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Местная группа деятельности Рыболовного региона (МГДРР) Клайпедского района 

«Клайпедос райно инициативос» („Klaipėdos rajono iniciatyvos“) и партнер - местная 

группа деятельности Рыболовного региона Игналинского района, осуществляя проект 

«Представительства МГДРР – послы расширения хорошей практики рыболовства» (код 

проекта - 4RTB-3-13-01-PR001) надеются, что настоящий кодекс этики для отдыхающего 

поможет Вам почувствовать себя более безопасными, идя по восточную и западную части 

Литвы соединившему мосту, построенному благодаря нашей совместной работе. Мы 

искренне тому верим.   

 

  Этика для отдыхающего является прагматически ценной, всем нам необходимой, 

потому, что основываясь на нее возможно создать благосостояние для всех нас, 

охранять и беречь природу; только создав правила своего отдыха (пребывания на 

природе) – стандарты поведения и их придерживаясь, мы будем чувствовать себя 

лучше, в экстремальных ситуациях поведем себя более оптимально, исчезнет 

ощущение неудовлетворенности, напряжения и небезопасности – станет более 

гуманистическим наше общее состояние. Кодекс этики для отдыхающего – является 

документом, отражающим требования личной морали, общечеловеческие ценности и 

юридические запреты. 

  Между тем, соблюдение настоящего кодекса этики является добровольным делом – 

никто не может заставить лица им руководствоваться. Следовательно, настоящий кодекс 

не имеет законной силы, а его выполнение не является всесторонне связано с прямой 

ответственностью. Невзирая на это, кодекс этики для отдыхающего должен бы сыграть 

важную роль, при развитии культуры отдыхающего, при формировании его ценностных 

ориентаций, позитивного взгляда на окружающую среду и ответственности за результаты 

его деятельности на природе, а также выполнять превентивную работу.   

Миссия кодекса этики для отдыхающего – предусмотреть надлежащее поведение 

людей на природе как в условиях отдыха, так и в экстремальных условиях, приблизится к 

функциональной и моральной обязательности – сократить дистанцию между ценностями 

и негативными фактами, т. е., фактическое пребывание на природе «сделать» бережным и 

ценным.  
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Основные цели кодекса этики для отдыхающего являются следующими:  
- предупредить несчастья и неэтичное поведение на природе; 

- начертить (информировать о) грань (-и) ответственности за нарушения правил 

поведения; 

- поощрять этичное поведение и оберегать природу;  

- выполнять функцию морального просвещения и просвещения по охране природы; 

- помочь принять надлежащие решения в экстремальных условиях; 

- предоставить вводную юридическую информацию. 

1. Люди могут посещать все леса, за исключением частных лесов, расположенных на 

расстоянии до 100 м от усадьбы владельца леса, леса, посещение которых ограничивается 

другими правовыми актами, а также могут отдыхать у водоёмов. Владелец участка, даже 

после выкупа части побережья водоёма, не может огородить ее до самой воды – туристы, 

жители, отдыхающие должны иметь возможность пройти по побережью озера. Большей 

частью, принимая во внимание территорию, предусматривается оставить от 5 до 25 

метров побережья до водоёма (это зависит от размера водоёма, крутости берега – 

устанавливается водоохранная зона). 

2. На охраняемых государством территориях (резерваты, заповедники, государственные 

парки и др.) разрешается посещение людей, если это не противоречит правилам охраны 

данных территорий и пользования (Порядок посещаемых охраняемых территорий, 

охватывающих общую проектную территорию (предлагаемые нами маршруты) -  

представлен в разделе юридическая информация. При посещении других охраняемых 

территорий – Вам следовало бы ознакомится с порядком посещения). 

3. Кострища, установленные на местах отдыха, должны быть окружены 

минерализованной полосой земли шириной не менее 0,5 м. Если это не сделано, при 

разведении костра соблюдайте меры осторожности. Огонь может распространится и стать 

неуправляемым.  
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4. Топливо для разведения костра отдыхающим разрешается заготавливать только при 

подборе старых ветвей, хвороста, а также отрезков и других отходов, оставшихся на 

неэксплуатируемых лесосеках.  

5. Въехать в лес и ездить по нему можно только дорогами. Не ездите по защитным дамбам 

водоёмов – это недорога. Дамбы защищают жителей поморья от наводнений.  

6. В лесах, возле водоёмов транспортные средства разрешается ставить только на 

отведенных для этой цели площадках и обочинах. Не руководствуйтесь и другим не 

разрешайте руководствоваться принципом – «мне необходимо помыть машину – я ее мою 

у озера или в заливе». Главнее всего – не будьте равнодушными к тому, что 

происходит вокруг Вас в природе. 

 

Посетителей природы просим не совершать следующих действий: 

- разводить костры не устроенных или не отведенных для этой цели местах; 

- бросать не погашенные спички и окурки; 

- рубить или иным способом портить растущие деревья, кустарники, уничтожать лесную 

подстилку; 

- ловить и уничтожать диких животных, нести их домой, собирать птичьи яйца, разорять 

жилище (норы, дупла, гнезда, муравейники и т. п.); 

- уничтожать и портить оснащение мест отдыха, информационные знаки и стенды, 

ограничительные знаки и др.; 
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- разрешать собакам свободно бегать в лесу, за исключением порядка, предусмотренного 

Правилами Охоты на территории Литовской Республики; 

- нарушать спокойствие других отдыхающих шумной музыкой; 

- мыть на природе транспортные средства; 

- засорять лес, отходы и тару оставлять не в мусорных ящиках (постарайтесь их вывести 

с собой в город и сложите в предназначенные для этой цели контейнеры. Отдыхающих 

много, а смотрителей природы мало – не забывайте этого…)  

Посетители природы станут настоящими ее любителями, если: 

- заметив пожар, его погасят, а если этого сделать не могут – незамедлительно сообщат об 

этом ближайшему лесничеству, администрации государственного парка, государственной 

службе пожарной безопасности, полиции или органу местного самоуправления; 

- сообщат о замеченных раненных, болезненных или странно себя ведущих диких 

животных ближайшему лесничеству, ветеринарной службе, агентуре по охране 

окружающей среды или кружку охотников; 

- постоянно будут присматривать за разведенным костром; после окончания горения, 

костер засыпят песком или зальют водой, пока полностью перестанет тлеть.  

- соберут мусор и обязуют это сделать окружающих. 

- рыбу будут ловить по принципу: «поймал – отпусти». 

- будут соблюдать правила любительской ловли рыбы.  

- будут соблюдать правовые акты – которые разработали такие же самые любители 

природы.  
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За ущерб, сделанный и делаемый природе, остается лишь извинится….  

 

 

 

http://www.google.lt/imgres?imgurl=http://www.15min.lt/images/photos/999/big/53d24fe9c01c4.jpg&imgrefurl=http://www.15min.lt/ikrauk/naujiena/svarbu/juoduju-lakaju-grozio-per-siuksles-nesimato-515-442961&h=510&w=680&tbnid=01PQsu4PXVaxuM:&zoom=1&docid=8Cg3nktT7qxjSM&hl=lt&ei=k7onVMaVMMHKaP3ngNAO&tbm=isch&ved=0CBUQMygNMA04ZA&iact=rc&uact=3&dur=148&page=4&start=110&ndsp=36
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Советы, во избежание несчастных случаев на воде 

Перед тем как искупаться в водоемах, прочитайте следующие советы, которые помогут 

Вам избежать разных несчастных случаев. 

Наверняка уже слышали, что катаясь на лодке необходимо надевать спасательный жилет 

или, что нельзя оставлять детей без присмотра у воды. Однако существует несколько 

важных предметов, о которых говорится крайне редко.  

Купайтесь недалеко от берега. Если не можете выплыть, плывите параллельно 

береговой линии.  

Чувствовали ли Вы когда-нибудь, что неожиданно удалились от берега? Так может 

произойти из-за унесшей вас приливной волны, которая возникает чуть подальше от 

берега. Эти приливные волны необыкновенно мощные, поэтому бессмысленно стараться 

плыть против них – так только без надобности устанете. Желая вернутся на берег, 

плывите параллельно береговой линии. Приливные волны часто бывают узкими, поэтому 

таким способом легче вырваться. Это особенно актуально при купании в Балтийском 

море.  

Не впадайте в панику. Если Вы устали, повернитесь на спину. 

Самое главное – не впасть в панику. Как бы трудно ни было, Вы обязаны остаться 

спокойными. Только так сохраните Вам необходимую энергию, пока кто-нибудь 

приплывет Вам на помощь. Вдохните и наберите как можно больше воздуха, но не 

выдыхайте его полностью, старайтесь привлечь к себе внимание махая руками. Если 

плыть устали, перевернитесь на спину и глубоко дышите, постарайтесь много не 

двигаться и не впадать в панику. Постарайтесь расслабиться.   
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Прыгая в воду, руки вытяните вперед 

Прыгая в воду, руки держать не к бокам, а они должны быть вытянуты вперед и касаться 

друг друга кистями. Если ударитесь руками о дно, повредите себя меньше нежели ныряя 

головой. Кажется, неочевидным, но от удара головой о поверхность воды можно слегка 

потерять сознание, уже не говоря об ударе о дно. Кстати, если кистью сильно ударим о 

поверхность воды, можно сломать кости. Если не знаете какое дно водоёма, лучше совсем 

не ныряйте. Купаясь в Куршском заливе не забывайте, купаться (нырять) где попало 

очень опасно, так как всегда существует возможность, что неответственными 

рыбаками могут быть оставлены колы ловушек – которые будучи под водой могут 

стать причиной несчастного случая. Во время прилива в реках появляются новые 

препятствия – переносимые под водой на новые места (пни, ветви, появляются 

новые наносы – в результате которых уменьшается глубина на местах безопасного 

купания). Очень часто в лечебные учреждения попадают неосмотрительные ныряльщики, 

сломавшие себе шейный позвонок. После такой травмы чаще всего наступает паралич и 

дальнейшая жизнь человека, его потерпевшего, протекает на кровати или специальной 

коляске. Заботьтесь о себе и об окружающих.   
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- Помощь утопающему человеку. 

Случаются несчастные случаи, когда утопает и жертва, и человек, старающийся ее спасти. 

Это показывает, что многие не знают, как правильно спасти утопающего. Прыгающий на 

помощь человек часто думает, что его плавательные навыки являются достаточными и 

ему хватит сил. Но он не оценивает того, что когда человек тонет, его охватывает паника 

и он начинает хватать всё, что находится в зоне досягаемости - срабатывает инстинкт 

самосохранения. Не имея знаний, как нужно спасать, это делать очень рискованно.  

Чрезвычайно важно, чтобы будущие спасатели оценили опасность, вызванную тонущим 

человеком, приняли бы меры для снижения такового риска и таким способом было бы 

предотвращено число будущих жертв. Прежде всего вызовите помощь, позвоните по 

телефону 112 и укажите место, где произошел несчастный случай. Не известно, как будет 

складываться ситуация при спасении утопающего – может понадобиться помощь и вам 

самому, а вызвать не сможете.  

Самый безопасный способ спасения утопающего – бросить ему плавучий предмет. Если 

этого сделать нет возможности или утопающее лицо слишком далеко, к утопающему 

плывите взяв какой-нибудь предмет, за который он мог ухватиться – спасательный жилет, 

палку, ветку, матрац и т. п. Охваченный паники, утопающий начинает хватать всё, что 

находится в зоне досягаемости, поэтому подручный предмет является обязательным, так 

как этим «предметом» можете Вы стать. Профессионалы-спасатели прежде чем прыгнуть 

в воду спасать утопающего, всегда берут с собой поплавок. Если поплавок будете толкать 

в сторону утопающего, он автоматически его схватит, а вы будете в безопасности, 

подальше от «мертвого» захвата утопающего. Спасатель должен стараться избегать 

контакта с утопающим, потому, что контакт может кончится смертью обоих. Если все-

таки Вы попали в «мертвый» захват тонущего, необходимо поскорее от него освободится, 

что бы оба не утонули.  

Один из способов, если тонущий схватил спасателя спереди, следует ладонью оттолкнуть 

его лицо от себя, что бы паникующий человек откинулся назад и его руки освободились. 

Как говорят спасатели, такого действия в воде не выдерживают даже кулаки сильнейшего 

мужчины. Если этот способ все-таки не помогает, нужно погрузиться вместе с тонущим в 

глубь. Тогда тонущему человеку сработает инстинкт самосохранения, он будет стараться 

карабкаться на поверхность воды, а спасатель будет освобожден от «мертвого» захвата. 

После освобождения, спасатель должен сразу отплыть хотя бы несколько метров в 

сторону, чтобы избежать повторного опасного захвата. Запомните – тонущего человека 

нужно спасать только сзади.  Если кожа тонущего имеет бледную окраску, при плавлении 

сделайте искусственное дыхание (методом «рот в рот»). 

Доставив тонувшего человека на берег, прежде всего, если этого еще не было сделано, 

нужно вызвать помощь. Вытащить человека и ничего не делать равно его смерти.  

Первую помощь пострадавшему оказать может любой человек. На берег положенному и 

воды наглотавшему человеку нельзя подкладывать под голову никакие предметы. 

Наоборот – голова должна быть запрокинута, чтобы освободились дыхательные пути или 

во время проведения наружного массажа сердца либо искусственного дыхания, неудачник 

не захлебнулся бы содержанием желудка. Если искусственное дыхание делаете один, 

после 2 выдохов воздуха 15 раз надавите на грудную клетку. Если искусственное дыхание 

проводите вдвоем, после 1 выдоха воздуха 5 раз надавите на грудную клетку.  
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Человеку нужно делать искусственное дыхание до тех пор, пока он не приходит в чувства 

или приезжает скорая помощь.  

 

 

 

Перегрев на солнце или тепловой удар – это опасное для организма состояние, когда 

нарушается механизм регуляции температуры тела, в организме накапливается излишек 

тепла, который тело не в состоянии удалить, в связи с этим повышается температура тела.   

Возможные причины перегрева на солнце: 

- высокая температура окружающей среды (чаще всего 30 и более градусов); 

- высокая относительная влажность воздуха (в результате высокой относительной 

влажности человеческий организм чувствует температуру, повышенную в 

несколько градусов, нежели она есть на самом деле); 

- интенсивная солнечная радиация (высокая солнечная активность); 

- в нижних слоях атмосферы небольшое движение потока воздуха, не способное 

рассеять тепла, накопившегося к поверхности земли; 

- употребляется мало жидкости; 

- долго и тяжело работается или интенсивно двигается на солнце или в жарком 

невентилируемом помещении;  

- организм постепенно не приучался к жаре; 

- перегрев на солнце очень зависит от возраста, состояния здоровья, психического 

состояния человека – особенно быстро перегреваются дети, перегрев людям 

старшего возраста вызывает боли в области груди.  

Симптомы перегрева на солнце: 

- высокая температура тела (может повысится до 38 – 41 градусов); 

- покраснение кожи и лихорадка (кожа не потеет);  

- головная боль и головокружение, гудение в ушах, нарушение равновесия; 

- сильный и частый пульс (до 110-160 уд. /мин.), а также дыхание (более 20 уд. 

/мин.); 

- жажда; 

- сонливость, вялость, нежелание двигаться; 

- такое затянувшееся состояние вызывает ограничение функций мозга, спазмы и 

наконец помрачение сознания, кратковременную потерю сознания или даже кому; 

- если Вы почувствовали признаки перегрева на солнце или заметили плохое 

самочувствие другого человека, не оставайтесь один и не оставляйте одного 

другого человека, а пригласите в помощь другие лица.  

Первая помощь при перегреве на солнце: 

- если вы слегка перегрелись, вам поможет теплый душ, обтирание полотенцем, 

смоченным в прохладной воде, напиток прохладной воды или сока, состояние 

спокойствия; 

- в более тяжелом случае незамедлительно уведите или унесите потерпевшего из 

жаркой среды; положите пострадавшего в тени или на прохладном месте 
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обязательно на спину, под ногами положите подушку или свернутую одежду (так 

улучшится кровообращение головы и сердца); 

- заверните или накройте потерпевшего одеялом, полотенцем, смоченными в воде 

(37 градусов), постоянно их увлажняйте, смачивайте его лицо холодной водой; 

- когда температура тела упадет до 37,5 градусов, мокрое одеяло, простыню, 

полотенце замените на сухое и давайте пить что-нибудь прохладное; 

- очень удобно использовать специальное одеяло из аптечки первой помощи, но 

положить и завернуть пострадавшего нужно так, чтобы золотая сторона одеяла 

была бы ближе к телу (охлаждало бы его), если серебряная сторона будет ближе к 

телу, будет его согревать; 

- если пострадавший потерял сознание, положите его на бок, охлаждайте, ничего не 

давайте пить и незамедлительно отвезите в лечебное учреждение. 

Солнечный удар – это болезненное состояние, расстройство работы головного мозга 

вследствие интенсивного или продолжительного воздействия солнечного света на 

поверхность головы или затылка, когда нагреваются кровяные сосуды покровов мозга и 

повышается температура головного мозга.   

Симптомы (признаки) солнечного удара: 

- головная боль и головокружение, гудение в ушах, мерцание в глазах; 

- побледневшая кожа, холодный пот, общая слабость; 

- тошнота, рвота; 

- участившееся дыхание и пульс; 

- высокая температура тела (может повысится до 41 градуса); 

- потеря сознания, обморок; 

- возможная смерть от эдемы (опухлость мозга), если пострадавшему не оказывается 

первая помощь. 

Первая помощь при солнечном ударе: 

- быстро выведите или унесите пострадавшего из жаркой среды в тень или на 

прохладное место; 

- положите его в горизонтальное положение чуточку поднятой головой или 

посадите; 

- расстегните и освободите одежду, особенно воротник; 

- включите вентилятор, обмахивайте веером или другим средством; 

- лицо опрысните или смочите прохладной водой; 

- на голову положите холодный компресс, если есть возможность, со льдом; 

- предложите прохладный напиток; 

- если потерпевшего тошнит, дайте выпить что-нибудь кислого (напр., воды с соком 

лимона); 

- если пострадавший потерял сознание, положите его на бок, обмахивайте, ничего не 

давайте пить и срочно везите в лечебное заведение.  

Гипоксия (кислородное голодание): 

- суть природной гипоксии – во время жары в воздухе резко снижается содержание 

кислорода; 

- гипоксия опасна всем, включая молодых и здоровых людей; 

- симптомы гипоксии – дышать становиться все труднее, голова начинает болеть; 

- единственный способ избежать гипоксии – стараться не выходить на улицу в самые 
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жаркие часы (с 11 до 17 часов); 

 

 Солнечный ожог: 

- насколько возможно избегайте солнечных ожогов; 

- для защиты кожи от ожогов, используйте защитные кремы; 

- кожу постепенно приучайте к прямым солнечным лучам, продлевая 

продолжительность пребывания на солнце; 

- для защиты глаз используйте очки с ультрафиолетовыми фильтрами. 

 

 

 

Как вести себя ужалив пчеле, осе или шершню? 

Реакция на укус (ужаливание) насекомых может быть нормальной или аллергической. 

Если человек страдает аллергией, укус насекомого может быть опасным для жизни. 

Ужалив пчеле, чрезвычайно важно, чем скорее удалить жало, поскольку еще некоторое 

время из него продолжает течь яд. Чем дольше будете медлить, тем больше ваш организм 

получит яда. Жало пчелы следовало бы удалить не сжимая его пальцами или пинцетом, 

так как в организм укушенного человека может попасть еще больше яда, а взять обычную 

пластиковую карточку или тупую часть клинка ножа, и немного надавив на кожу провести 

по месту ужаливания. Если насекомое укусило в руку, важно снять с руки украшения: 

кольца, часы, браслеты. 

Осы, шершни и шмели жало в ране не оставляют, они могут ужалить еще раз. Однако 

советуется этих насекомых не раздавливать, потому, что после взрыва пузырька яда, этот 

запах может приманить еще больше насекомых, которые его поймут, как сигнал тревоги.  

При проявлении аллергической реакции, может возникнуть состояние удушья, отек лица, 

дыхание может стать тяжелее, проявится крапивная сыпь всего тела, снизится кровяное 

давление. Тяжелым признаком аллергической реакции может быть беспокойство. 

Испугавшийся человек начинает метаться, кожа его сильно краснеет, начинает опухать, 

учащается пульс, начинает кружится голова.  

Как оказать скорую помощь укушенному человеку? 

Крайне важно помочь ужаленному человеку удобно лечь или присесть. Если человек 

начинает задыхаться, посадите его так, чтобы ему было легче дышать. Если чувствует 

слабость, кружится голова, положите его в горизонтальном положении и ноги поднимите 

выше головы. Следите за жизненными признаками ужаленного человека и их оцените: 

сознание, дыхание, пульс, изменения кожи. Если пострадавший теряет сознание и 

перестает дышать, сделайте искусственное дыхание (через каждые 30 надавливаний на 

грудину делаются 2 вдоха). Даже не страдающему от аллергии человеку может стать 

опасным случай, когда насекомое ужаливает в рот или глотку, когда человек пьет из 

стакана или жестянки и не замечает там упавших кусающих насекомых. Во время местной 

реакции возникший оттек может заблокировать дыхательные пути, в результате чего 

человек может задохнуться.   
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Если припухлость распространяется, а симптомы становятся более тяжелыми, следовало 

бы вызвать скорую медицинскую помощь или пострадавшего человека срочно повести в 

ближайшее лечебное учреждение.  

Как уменьшить боль укуса при помощи домашних средств? 

Если вы не страдаете от аллергии, то будете чувствовать просто боль, пульсирование и 

ломоту на месте укуса. В таком случае место укуса хорошо промойте мылом, чтобы не 

возникла инфекция. Есть множество медикаментов, предназначенных для уменьшения 

нытья и зуда. Если у вас их нет, боль в домашних условиях подавите на месте укуса 

замазав зубную пасту, которая быстро нейтрализует кислоту, выделяемую ядом пчелы, 

шершня или осы. Для удаления боли на месте укуса наложите холодный компресс, льда 

или пищевых продуктов, замороженных в морозильной камере и держите как минимум 10 

минут. На покрасневшую кожу можно наложить носовой платок, салфетку или полотенце, 

смоченное в воде. Ужаленную конечность можно держать под текущей водой. А также 

следовало бы выпить лекарства, удаляющие боль.   

 

 

 

 

Как вести себя при укусе змеи? 

Первые ощущения после укуса: страх и боль 

Как вести себя, при укусе гадюки? Если человек в это время один, необходимо как можно 

скорее искать помощь, идти к машине, к другим людям. Если в автомобиле есть что-

нибудь холодное, можно наложить на месте укуса.   

Конечность необходимо иммобилизовать, т. е. ограничить ее подвижность. При укусе в 

руку, зафиксировать ее платком в согнутом положении. Руку необходимо поднять до 

высоты груди и постараться, что бы конечность не была затянута. Если под рукой 

обезболивающие, следовало бы обезболить. Если под рукой человек имеет лекарства от 

боли, разумнее всего их выпить и поскорее вызвать скорую помощь. А если вы 

находитесь недалеко от больницы, то поскорее отправляйтесь туда.  

Первыми ощущениями, при укусе змеи, являются страх и боль. Пострадавшего 

необходимо успокоить, чтобы не развился анафилактический шок. Может возникнуть 

головная боль, головокружение, слабость, частое сердцебиение, бывают случаи, когда у 

людей появляется тошнота, вызывает рвоту.   

По словам врачей, после укуса змеи, люди зачастую руководствуются устаревшими 

рекомендациями и первую помощь оказывают неподобающим образом. Во первых, по 

утверждению врача, конечности, в которую был сделан укус, нельзя стягивать. Таким 

образом, не следовало бы на руку или ногу наложить жгут, не рекомендуется 

перевязывать эластичными бинтами, потому, что они нарушают кровообращение. Будто 

после снятия затяжек, яд быстро распространяется по всему организму.  
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«Нельзя обкалывать адреналином, как было модно раньше. Правда, что качается отсоса 

яда змеи, который применяется в народе. Если все-таки вы решили отсасывать, то прежде 

всего необходимо помнить, что слизистая оболочка человека, который собирается 

отсасывать яд, должна быть здоровой: на ней не должно быть никаких ранок, даже губы 

должны быть не растресканными», – акцентирует врач. 

В лечебных учреждениях пострадавшим от укуса змеи вводится противоядие. После из 

введения, гораздо реже встречаются компликации, а симптомы регрессируют очень 

быстро. Противоядие стоит не дорого, однако запастись ими совсем необязательно. 

Необходимо иметь высокие резиновые сапоги. Это было бы хорошим профилактическим 

средством – пойти в лес в подходящей одежде, а не с голыми ногами или босоножками.  

Для собирателей ягод или грибов рекомендуется взять с собой палку, с помощью которой 

можно было бы раздвинуть траву, и только тогда тянутся к ягоде или грибу. Таким 

образом легче увидеть змею. «Как правило, эти ползуны будут стараться отступить, 

поскольку они не слышат, но очень чувствительные к колебаниям земли и от нас 

распространяющемуся теплу».   
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Подумайте, оцените ситуацию перед тем как зайти на первый лёд .... 

 

 

 
Лёд считается прочным, если его толщина более 7 сантиметров. Выдержать человека может 

только лёд такой толщины. Однако, для того, чтобы он смог выдержать группу людей, его 

толщина должна быть не менее 12 см. Прочный лёд всегда имеет голубой или зеленый оттенок. 

Если лед имеет молочный оттенок и проламывается без потрескивания, он примерно вдвое слабее. 

Избегайте льда, образовавшегося на побережье залива, где растут тростники, под ним чаще всего 

бывает пустота и лёд является непрочным – пористым. Лёд может проломится.  
  

Постарайтесь ознакомится с навигационной картой (идите ловить рыбу на залив мелью, 

обходите русла. Изучите на интернете глубины планируемого маршрута.   

• Оцените возможности метели и плохой видимости. Возьмите с собой приборы. Залив – не 

озеро – примите это во внимание. Не ходите по льду в одиночку.   

• Постарайтесь воспользоваться услугами опытных гидов. Гид всегда возьмет с собой веревку 

с гирей длиной в 10-15 метров, жердь с крюком длиной в 3-3,5 метров, с собой будет иметь 

шипы, не позволяющие скользить по льду и с помощью которых будет легко вцепится в 

лёд руками, окоченелыми с холода. Спасательный жилет защитит не только от ветра, но и 

не разрешит погрузится под льдом.   

• Помните – замерзший фарватер, при приближении к Клайпеде, опасен даже в период самых 

больших холодов. После изменения направления ветра, соленая вода очень быстро 

утончает лед и он становится пагубным.   

• Ломкий лёд образуется и в тех местах, куда впадают речки, находятся источники. Лёд 

является очень опасным и во время оттепелей. Идти по льду нужно плавно скользя, не 

отрывая ног. Группа людей переправляется цепочкой с расстоянием между людьми не 

менее 5 метров. Идя по льду, необходимо обходить те места, которые занесены снегом или 
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сугробами, потому, что более тонкий лед всегда бывает под снегом. Примите во 

внимание то, что неответственные рыбаки предприниматели или браконьеры, 

зачастую места установки сетей засыпают снегом и вы можете провалится в прорубь.  
Всегда находятся незамерзающие места, полынья, которые особенно опасны в ночное 

время.   

• Постарайтесь не переходить сквозь фарватер, хотя бы на расстоянии не менее 9 км от 

Клайпеды.   

• Если решили пройти фарватер, то проверьте толщину льда и оцените свои возможности. 

Примите во внимание то, что после разлома льда, холод, большая глубина и течение могут 

быть пагубными для вас. Перед тем, как взойти на лёд, осмотритесь, нет ли поблизости 

проторенной тропы или оставленных следов. Если таковые имеются, идите ими, поскольку 

это уже испытанный путь. Идя по льду необходимо иметь твердую палку или пешню и с 

их помощью проверять прочность льда. Если ударив по льду на нем показывается вода, то 

необходимо незамедлительно вернутся на берег.   

• Если все же вы провалились под лед, не впадайте в панику и не теряйте уверенности в себе. 

Карабкайтесь на лед в ту сторону, откуда пришли, а не плывите вперед. Не бултыхайтесь в 

воде и не заваливайтесь всем телом на край льда. На лед заползать нужно, широко 

расставив руки, чтобы увеличить площадь опоры. Постарайтесь как можно больше грудью 

лечь на лед, потом осторожно поднимите на него одну ногу, затем другую. Очутившись на 

льду, нельзя сразу вставать. Надо проползти чем дальше в ту сторону, с которой шли, 

потому что там лед тверже. Оказавшись на берегу, надо бежать, чтобы согреться и 

постараться побыстрее оказаться в теплом помещении.   

• Если вы увидели тонущего человека, крикните ему, что идете на помощь. Спасая человека, 

нужно действовать быстро и решительно, потому что зимой в холодной воде человек 

быстро замерзает, а мокрая одежда не позволяет ему долго продержаться на поверхности 

воды. Подползать к провалившемуся под лед человеку надо очень осторожно, широко 

вытянув руки. Если есть возможность лечь на лыжню или доску, воспользуйтесь и ползите 

на ней. Не подползайте к самому краю проруби, потому что лед может обломиться, если 

будете тонущему подавать руку и его тянуть. Лед выдерживает человека на расстоянии 3-4 

метров от края проруби. Поэтому тонущему человеку надо протянуть лыжню, лыжную 

палку, доску или бросить веревку. Вытащив человека на лед, надо с ним ползти как 

можно дальше от опасного места и как можно быстрее доставить спасенного в 

теплое место. Здесь пострадавшего переодеть в сухую одежду, напоить горячим 

чаем и оказать первую медицинскую помощь.  

 
  

• «На другой стороне клюет лучше» - редко когда подтверждается. Позаботитесь о своей 

безопасности...  

 

Следует помнить: 

Отморожение представляет собой омертвление и реактивное воспаление тканей, 

возникающее в результате нарушений кровообращения под воздействием низких 

температур. Чаще всего подвержены отморожениям плохо защищенные от мороза 

периферические части тела – пальцы рук и ног, нос, уши, щеки. Обратите внимание, что 

отморожение может наступить не обязательно при воздействии отрицательных значений 

температуры, но и при температуре, близкой к нулевой отметке, при наличии высокой 

влажности и ветра. Способствует отморожению сдавление ноги тесной обувью или 

длительное сжимание чего-либо в руках, в результате чего нарушается кровообращение. 
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Факторами, предрасполагающими к отморожению, являются общее ослабление организма 

в следствие кровопотери, голодания, авитаминоза и утомления, а также употребления 

алкогольных напитков. Значительно выше риск отморожений у людей, страдающих 

облитерирующими заболеваниями нижних конечностей, заболеваниями вен и сахарным 

диабетом. Кроме того, плохо сказывается повторное воздействие низких температур 

(повторные отморожения). После отморожения могут возникнуть раны, в организм 

попасть инфекция. В результате отморожения человек может стать инвалидом. Признаки 

отморожения видны невооруженным глазом и быстро испытываемы: 

  

Признаки 
Долговременное воздействие холода прежде всего расширяет периферические 

кровеносные сосуды. В месте отморожения кожа краснеет. А затем кровеносные сосуды 

сужаются, в результате чего нарушается питание тканей и мы видим побеление участка 

кожи. Человек при этом может чувствовать боль, онемение. Позднее боль исчезает, ткани 

омертвляются. Кожа становится белого или зелено-желтого цвета и выглядит непривычно 

твердой или словно вощенная.  

Внешне на этом этапе определить отморожения невозможно: можно только 

предположить, что чем ниже была температура и длительнее воздействие, тем хуже. При 

согревании сосудистый спазм сменяется паралитическим расширением сосудов (так 

называемый реактивный период). Именно в этот период и идет основное разрушение 

тканей, поэтому очень важно правильное отогревание отмороженных тканей. 

Специфические симптомы, позволяющие определить степень отморожения, обычно 

проявляются в полном объеме к концу первых суток.  

Первая помощь 
При общем замерзании следует немедленно любым способом согреть пострадавшего. 

Делать это необходимо постепенно.  

1. Пострадавшего необходимо внести в умеренно теплое помещение, раздеть его, а при с 

затруднении с раздеванием – разрезать одежду по швам.  

2. При отсутствии дыхания - срочно приступить к реанимационным предприятиям.  

3. Согреть потерпевшего. Прежде всего согревается центральная часть тела – грудь, шея, 

голова, пахи. Немедленно приступить к растиранию тела чистыми руками, теплой мягкой 

тканью, пока кожа не покраснеет. Нельзя отмерзшее место сильно растирать, 

использовать для растирания снег, грубую ткань, рукавицу с намерзшим снегом и льдом, 

т. к. все это еще больше травмирует поврежденные ткани, а образующиеся царапинки 

становятся в дальнейшем входными воротами для инфекции. Температура отмороженной 

кожи является отрицательной. Отмороженное место необходимо согревать медленно, из 

нутри, стараясь помаленьку нормализировать кровообращение, поэтому необходимо 

поскорее пострадавшего внести в теплое помещение, дать ему выпить горячий напиток: 

чай с медом, лимоном, малиной. При возможности опустить пострадавшего в ванну с 

водой комнатной температуры, постепенно увеличивая температуру воды, которая в 

течение часа доводится до 36-37°С. Можно согревать человека, укутывая его теплыми 

одеялами. Особенно хорошо согревает теплота тела другого, незамерзшего человека. 

Можно согревать теплотой своих тел сконцентрировавшись в кучу нескольким человекам. 

Запомните: прежде всего отмороженное место необходимо перевязать согревательной 

повязкой: шерстяным шарфом, теплым платком. В домашних условиях перед перевязкой 

можно наложить толстый слой ваты и 2-3 слоя полиэтиленовой пленки. Такая повязка 

постепенно согревает отмороженное место и увеличивает жизнеспособность ее клеток. 

Спустя несколько часов можно согревательную повязку снять, кожу потереть ватой, 

смоченной водкой или спиртом, опять перевязать и прикрыть теплым одеялом. Когда 

отмороженное место начинает болеть, зудеть, першить или покалывать, эти ощущения 

говорят об улучшенном кровообращении. После следовало бы наведаться к врачу. Только 

так чаще всего удается избежать ампутации отмороженных конечностей.  

http://ligos.sveikas.lt/lt/pirmoji-pagalba/
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4. Согревая, нужно постоянно измерять температуру тела, и когда температура станет 

нормальной, можно прекратить активное согревание и уложить пострадавшего в теплую 

постель. 

5. Когда замерзший начнет приходить в чувство, надо дать ему выпить горячего чаю или 

кофе. Ни под какими обстоятельствами нельзя пострадавшему дать выпить алкогольных 

напитков, потому, что в результате повышенного кровотечения на конечности 

температура тела может опасно упасть. Кроме того, алкоголь обладает способностью 

угнетать жизненно важные мозговые центры.  

6. Если пострадавший долго не приходит в сознание, необходимо дать ему понюхать 

ватку с нашатырным спиртом. 

 

  

Превенция 
Мокрая одежда очень быстро охлаждает тело.  

Тело, быстрее всего теряет теплоту, когда человек стоит на ветру, потому, что тело 

начинает быстро охлаждаться. Соответствующая одежда лучше всего помогает этого 

избежать. Одежда должна быть не продуваемая, непромокаемая, очень важно носить 

шапку или подшлемник. В холоде нужно не поддаваться желанию спать, необходимо 

двигаться, натягивать и расслаблять мышцы. В таком случае повышается кровотечение, 

становится тепло.  

Если необходимо кого-то или чего-то ждать, старайтесь двигаться, ищите места, 

защищенного от ветра. Ни в коем случае нельзя садится на камни или опираться на 

холодные влажные стены. Холодный воздух дополнительно нагружает сердце. Помните, 

что Ваше тело, в целях сохранения теплоты, очень тяжело работает, в связи с этим не 

принуждайте его работать вдвое больше.  

Не пейте алкоголь или напитки, в составе которых содержится кофеин, потому, что под их 

воздействием утрачивается тепло. Пейте теплые, сладкие напитки – они помогают 

поддержать температуру тела.  
 

 

 

 

 

Лед опасен, но чем ближе к Клайпедскому порту – лед становится более опасным ... 
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К весне лед становится опасным ... 

………………………………………………………………………………………. 
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Актуальная юридическая информация: 

 

Приказ министра окружающей среды 

«Об утверждении правил поведения в лесу» 

(№ D1-849 от 15.11.2013 г., Изв., № 119-6014 от 20.11.2013 г.) 

С целью обеспечения охраны лесов от загрязнений и нанесения им вреда, охраны лесных 

ресурсов и рационального использования для рекреации и отдыха, приказом Министра 

окружающей среды подтверждены Правила посещения леса. 

Физические лица имеют право свободно посещать леса всех форм собственности, за 

исключением лесов резерватов и объектов специального назначения (пограничная зона, 

военные объекты и др.) и леса, посещение которых регламентируется другими 

правовыми актами. 

Отдых в лесу 

Физические лица, желающие остановиться на отдых в лесу, могут сделать это только в 

оборудованных для общественного пользования местах (в местах отдыха, палаточных 

городках, кемпингах и других инженерных строениях рекреационного назначения).  

Сбор грибов, ягод 

Физические лица могут собирать грибы, дикорастущие плоды (ягоды, орехи, и др.), 

целебные травы и лекарственное сырье во всех лесах Литовской Республики, за 

исключением лесов резерватов и других лесов, в которых их деятельность или посещение 

временно запрещены или ограничены решениями органов самоуправления или это 

ограничивается законом Литовской Республики «О защищаемых территориях» и 

положениями «О защищаемых территориях» или другими правовыми актами, 

регламентирующими охрану и упорядочение защищаемых территорий.  

Езда по лесу 

Въехать в лес и ездить по нему моторными транспортными средствами, гужевым 

транспортом можно только по дорогам. Ездить верхом можно по предназначенным для 

этого дорогам и тропам. Ездить на велосипедах можно по дорогам и рекреационным, 

познавательным или другим лесным дорожкам, не мешая пешеходным посетителям леса 

и не портя покрытия дорожек. Владелец (управляющий) дороги, руководствуясь 

Порядком по присмотру за дорогами, утвержденным постановлением № 155 (Изв., № 25-

771, от 2004 г.) от 11 февраля 2004 года Правительством Литовской Республики, 

может временно ограничить, прекратить движение или закрыть дорогу в связи с 

авариями, стихийными бедствиями, во время весенней распутицы, при чрезвычайно 

высоких температурах воздуха, если в связи с этим дорога может быть повреждена, во 

время прокладки или ремонта, а также обслуживания дороги, при возникновении 

опасности безопасному движению. При ограничении или остановки движения, на дорогах 

должны быть поставлены соответствующие дорожные знаки.  

Стоянка транспортных средств в лесу 

Транспортные средства в лесу ставить можно только специально для этой цели 

отведенных местах: стоянках (площадках) транспортных средств или на обочине, 

обеспечив возможность проезда по дороге других транспортных средств. Если 
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транспортное средство ставится на обочине, то необходимо избегать наезда на мох, 

лишайник или ягодники.  

В лесу запрещается: 

- разводить костры и применять открытый огонь, за исключением мест для разведения 

костров, оборудованных и соответственно обозначенных на объектах отдыха 

общественного применения, бросать не затушенные спички, окурки и другие предметы, 

могущие стать причиной пожара; 

- рубить или иным способом повреждать деревья, кустарники, другие растения, 

разрушать лесную подстилку. Физические лица, посещающие лес, могут подготовить 

топливо для разведения костра только подбирая ветви и хворост; 

- ловить, уничтожать дикие животные, их транспортировать, собирать яйца, 

разрушать жилища животных (норы, дупла, гнезда, муравейники, скворечники и др.); 

- портить средства защиты зеленых насаждений, оборудование мест отдыха и другое 

рекреационное оборудование, информационные (предупредительные) знаки, столбы 

квартальных линий, геодезические знаки, граничные знаки или другое оборудование; 

- отпустить собаку в лесу без намордника. Намордник не обязателен, когда собака 

ведется на паводке; 

- шуметь или иным способом тревожить диких животных; 

- нарушать отдых лиц, посещающих лес; 

- мыть транспортные средства; 

- засорять или бросать мусор в лусе. 

Ответственность за нарушение правил  посещения леса 

за нарушение правил посещения леса предусматривается административная 

ответственность (статья 70 Кодекса ЛР «Об административном правонарушении): 

- Нарушение правил посещения леса влечет за собой предупреждение или штраф в 

размере от пятидесяти до двести литов для граждан и штраф в размере от ста 

пятидесяти до четыреста литов для должностных лиц.  

- Стоянка транспортных средств в лесу или езда по лесу транспортными средствами 

там, где это запрещается, гражданам влечет за собой штраф в размере от пятидесяти 

до двести литов.  

_________________ 

Приказ министра окружающей среды «О подтверждении правил посещения леса» 

опубликовывается в информационной системе правовых актов Сейма, по адресу: 

http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=460157&p_tr2=2 

 

 
 

http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=460157&p_tr2=2
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Национальный парк Куршской косы является одним из наиболее посещаемых мест 

охраняемых территорий в Литве. Для того, чтобы Ваш отдых не отравили 

неприятные впечатления и заботы, предлагаем ознакомиться с правилами 

посещения, установленными национальным парком, которые Вы должны строго 

соблюдать, путешествуя по нами предложенными маршрутами.  

Национальный парк – государством управляемая территория, на которой охраняется 

свойственный ей ландшафт, самобытные места проживания, культурные ценности. На 

территории национального парка поощряется познавательный туризм, цель которого – 

познакомить посетителей с природными и культурными ценностями. Человеческая 

деятельность ограничивается, согласовывается с охраной природы.  

 

 

                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 

                     Приказом директора национального парка Куршской косы от 17.10.2008 г. № V-308  

   

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ 

    НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА КУРШСКОЙ КОСЫ 

 

I.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
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1. Национальный парк Куршской косы (далее по тексту «НПКК») – охраняемая 

территория, учреждена для комплекса ландшафта Литовского приморья, ценнейшего в 

природном, культурном и рекреационном отношении с уникальным в Европе хребетом 

дюн, а также для сохранения, упорядочения и бережного использования этнокультурного 

наследия. Его охрана и уход за ним осуществляются в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к функциональным зонам и зонам присмотра, установленными в схеме 

планирования (генеральном плане) НПКК. 

2. Правила посещения НПКК (далее по тексту – «Правила») определяют порядок 

посещения НПКК в познавательных целях, в целях отдыха и другими целями.   

3. Лица на НПКК территории обязаны соблюдать законы Литовской Республики: «Об 

охране окружающей среды» (Изв., № 5-75 от 1992 г.), «Об охраняемых территориях» 

(Изв., № 108-3902 от 2001 г.), «Об охране недвижимых культурных ценностях» (Изв., № 

14-352 от 1996 г.), «О дикой флоре» (Изв., - 60-1944 от 1999 г.), «О дикой фауне» (Изв., № 

108-2726 от 1997 г.), «О видах охраняемых растений, животных и грибов, а также 

сообществ» (Изв., № 108-2727 от 1997 г.), «О лесах» (Изв., № 96-1872 от 1994 г.; № 35-

1161 от 2001 г.), «О воде» (Изв., № 104-2615 от 1997 г.; № 36-1544 от 2006 г.) и другие 

законы, а также Международные правовые акты, положения НПКК (Изв., от № 27-766 

1999 г.; № 96-3539 от 2004 г.): а также регламент охраны НПКК (Изв., № 87-3755 от 

2002 г.), решения органов местного самоуправления (Неринга и Клайпеда), связанные с 

посещением парка, другие правовые акты и требования настоящих правил.  

4. Определения, употребляемые в настоящих правилах, соответствуют определениям, 

употребляемым в законах: закон «Об охраняемых территориях ЛР», закон «О полосе 

взморья ЛР», закон «О безопасном движении по автомобильным дорогам», в регламенте 

охраны НПКК. 

 

II.  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ НПКК 

 

5. Посетители НПКК имеют право: 

5.1. посещать НПКК, кроме случаев, предусмотренных пунктами 7 и 8 настоящих 

правил;  

5.2. ставить палатки и мобильные полустационарные домики, разводить костры на 

местах, обозначенных в документах планирования территорий и только специально для 

этой цели оборудованных и отмеченных информационными знаками; пользоваться 

приборами для жарки жаркого и другими средствами подобного назначения на 

арендуемых территориях физических и юридических лиц, в случае согласия арендаторов 

земли; 

5.3. ездить моторными транспортными средствами по дорогам государственного и 

местного значения с твердым дорожным покрытием, движение по которым 

разрешается в порядке, установленном Правилами дорожного движения (Изв., № 7-263 

от 2003 г.); 

http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=2493&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=156931&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=24349&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=83678&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=46542&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=46423&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=6036&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=130604&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=130604&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=45987&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=76285&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=235524&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=181629&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=203613&b=
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5.4. ставить транспортные средства для этой цели предназначенных местах, т. е., 

специально для этой цели оборудованных и дорожными знаками обозначенных 

площадках, если это не создает препятствий для безопасного движения, отсутствуют 

запретные дорожные знаки, не нарушаются права других лиц и не наносится вред 

природе; 

5.5.  остановиться и стоять домикам на колесах, ставить жилые прицепы и 

полуприцепы на стоянках не дольше 3 часов, если это не противоречит ограничениям 

посещения НПКК (раздел III Правил НПКК), не создает препятствий для безопасного 

движения отсутствуют запретные дорожные знаки, не нарушаются права других лиц и 

не наносится вред природе; 

5.6.  собирать ягоды, грибы, при соблюдении требований порядка использования 

ресурсов Дикой растительности (флоры) (Изв., № 37-1046 от 2000 г.) и других правовых 

актов ЛР, за исключением территорий природных резерватов Нагляй и Гробштас;  

5.7.  кататься в водоемах, расположенных в НПКК (в Балтийском море и Куршском 

заливе) с помощью средств катания, руководствуясь условиями Охраны окружающей 

среды плавать в водоемах с помощью плавательных средств (Изв., № 43-1389 от 2005 г.) 

и требованиями настоящих правил;  

5.8.  ловить рыбу, при соблюдении порядка, подтвержденного министром 

окружающей среды и требований других правовых актов. 

6. Посетители НПКК обязаны: 

6.1. беречь окружающую среду, территориальные комплексы и объекты (ценности) 

природного и культурного наследия, бережно относится к природным ресурсам; 

 6.2. не нарушать права и интересы других пользователей природных ресурсов; 

 6.3. надлежащим образом использовать и привести в порядок оставляемое место 

отдыха или другую посещаемую территорию; 

 6.4. оплатить установленного размера налог за услуги уполномоченным лицам органа, 

обслуживающего территорию, если таковой налог установлен;  

6.5. безопасно обращаться с огнем – разводить костры только специально для этой 

цели в оборудованных обозначенных информационными знаками местах отдыха. 

Постоянно присматривать за разведенным костром, после окончания, его залить водой 

или засыпать землей до полного прекращения тления; 

6.6.  при обнаружении пожара, всеми возможными средствами начать его тушить 

незамедлительно сообщить о нем службам пожарной безопасности или дирекции НПКК, 

соответствующему лесничеству НПКК или органу местного самоуправления (Неринга 

или Клайпеда);  

6.7.  о замеченных случаях разорения объектов природного или культурного наследия, 

нарушения режима охраняемых территорий или других нарушениях, учитывая характер 

нарушения, сообщить должностным лицам охраняемых территорий дирекции НПКК и 

должностным лицам других органов (полиции, должностным лицам агентуры по охране 

окружающей среды, территориальному подразделению Департамента культурного 

наследия); 

http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=100074&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=253309&b=
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6.8. выполнять законные требования должностных лиц уполномоченных 

государственных охраняемых территорий, не мешать им выполнять функции контроля 

охраняемых территорий; 

6.9.  при организации на территории национального слётов, спортивных, культурных, 

оздоровительных и других массовых мероприятий парка, письменно согласовать с 

дирекцией НПКК, соответствующими агентурами охраны окружающей среды 

департамента охраны окружающей среды Клайпедского региона министерства 

окружающей среды ЛР и местными органами самоуправления (Неринга или города 

Клайпеда); 

6.10.  соблюдать порядок посещения природных резерватов Нагляй и Гробштас 

НПКК, предусмотренный в разделе IV настоящих правил; 

6.11. сортировать отходы и соблюдать требования правил по упорядочению отходов, 

подтвержденные другими местными самоуправлениями. 

 

III. ОГРАНИЧЕНИЯ ПОСЕЩЕНИЯ НПКК  

(Запрещаемая деятельность) 

 

7.  Посетителям НПКК запрещается: 

7.1. ставить палатки и мобильные полустационарные домики, разводить костры для 

этой цели не установленных, не оборудованных и знаками не отмеченных местах (у 

взморья, на защитной дюне-хребете, в местах отдыха и др.); 

7.2. ездить моторными транспортными средствами, остановится и стоять не на 

твердом дорожном покрытии, для этой цели не предназначенных и соответствующими 

знаками не отмеченных местах (за исключением специальных транспортных средств); 

7.3. моторным транспортным средствам остановится и стоять на стоянке, 

расположенной на 31 километре дороги Смильтине-Нида (в резервате Нагляй), дольше 

двух часов;  

7.4.  моторным транспортным средствам стоять на стоянках с работающим 

двигателем; 

7.5.  уничтожать и наносить вред объектам (ценностям) природного и культурного 

наследия; 

7.6.  портить, уничтожать или самовольно переставлять рекреационные 

оборудования, информационные указатели, стенды, граничащие знаки, квартальные 

столбы, знаки, шлагбаумы и противопожарное оборудование; 

7.7.  своевольно рубить деревья и кустарники, одеревенелые растения, уничтожать и 

наносить вред растениям, лесной подстилке; 

7.8.  ловить, уничтожать и наносить вред диким животным, собирать яйца птиц, 

разбирать жилища животных (норы, дупла, гнезда и т. п.), уничтожать или наносить 

вред муравейникам, спугивать птиц во время высиживания и иначе причинять вред 

животной среде; 
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7.9. повреждать, собирать и ловить различных видов животных, растения, 

лишайники, грибы, внесенные в Красную книгу Литовской Республики, уничтожать их 

места находа; 

7.10.  увезти с собой песок, гравий, гальку из территории НПКК;  

7.11.  шуметь, громко слушать музыку или иным способом нарушать отдых 

посетителей и жителей НПКК, за исключением организуемых в населенных зонах во 

время массовых мероприятий; 

7.12. выгуливать собак без намордника и поводка, за исключением порядка, 

установленного правилами охоты на территории ЛР  (Изв., № 53-1540 от 2000 г.);  

7.13.  на пляжах рекреационных зон выгуливать и купать домашних животных; 

7.14. На водоемах, попадающих под охраняемую территорию акваториума Куршского 

залива плавать на гидроциклах (водный мотоцикл) (за исключением специальных 

оперативных служб);  

7.15. ездить автомобилями по льду Куршского залива, кроме специальной (не 

автомобильной) моторной техники, используемой для рыболовных или спортивных целей;  

7.16. сойти на берег из плавательных средств в зоне Куршского залива в природных 

резерватах Нагляй и Гробштас; 

7.17.  засорять окружающую среду, загрязнять водоемы; 

7.18.  закапывать мусор и другие производственные, а также строительные отходы; 

7.19.  поджигать сухую траву, тростник, упавшие листья деревьев, лесную 

подстилку; 

7.20.  разрушать, портить склоны, при хождении по дюнам, поднятии на дюну или 

спускании с них, менять формы рельефа, разрушать крепления дюн или иным способом 

поощрять эрозию поверхности земли; 

7.21. пользоваться дельтапланами, планерами, воздушными шарами или лыжами в 

природных резерватах Нагляй и Гробштас, а также на дюнах заповедника ландшафта 

Парнидиса; 

7.22.  пасти домашний скот без специального разрешения дирекции НПКК; 

7.23. ездить верхом по необорудованным и в документах планирования неузаконенным 

трассам коневодческого туризма без специального разрешения дирекции НПКК; 

7.24. въехать на автотранспортных средствах в водоемы (Куршского залива и 

Балтийского моря); 

7.25.  кормить диких животных на дороге Смильтине-Нида, в населенных пунктах и 

зонах отдыха. 

 

IV. ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ ПРИРОДНЫХ РЕЗЕРВАТОВ НАГЛЯЙ И 

ГРОБШТАС 

 

8. Посещать природные резерваты Нагляй и Гробштас НПКК разрешается в научно- 

исследовательских, учебных или познавательных целях только имея письменное 

разрешение, выданное дирекцией НПКК, и при соблюдении в нем указанных условий, кроме 

http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=104124&b=
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посещений по специально оборудованным и обозначенным познавательным тропам, 

предусмотренным в документах планирования территорий.  

 

V. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ НАСТОЯЩИХ ПРАВИЛ 

 

9. Контроль порядка посещения НПКК осуществляют государственные должностные 

лица охраняемых территорий Литовской Республики, а также в соответствии с 

компетенцией государственные должностные лица лесничества, защиты окружающей 

среды и другие должностные лица.  

10. Лица, нарушившие требования настоящих правил, отвечают в порядке, 

установленном законодательством и другими правовыми актами Литовской Республики.  

11. Лица, причинившие вред НПКК или находящимся в нем ценностям, обязаны его 

возместить в порядке, установленном законодательством ЛР, при восстановлении 

первичного состояния объекта или территории, кроме того, возместить причиненные 

материальные и нематериальные убытки. Когда тем самым деянием нарушаются 

общественные интересы и причиняется вред имуществу физических или юридических 

лиц, лица, совершившие нарушение обязаны возместить причиненный вред как 

охраняемым территориям, так и имуществу физических или юридических лиц. Ущерб 

определяется согласно методике, утвержденной Государством уполномоченным 

органом.  

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Администрация самоуправления Неринги  Администрация Клайпедского 

городского самоуправления 

письмом № (4.16) V15-2860 от 13.10.2008 г.  письмом № (423)-R2-2399 от 

01.10.2008 г.  
______________ 
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Из-за своего геоморфологического прошлого Национальный парк Аукштайтии 

выделяется разнообразием своих природных условий. Здесь можно найти почти все 

типы природных местонахождений и почв, находящиеся в Литве. Поэтому в парке 

растёт как степная растительность, так и тундровая растительность, а убежище 

находят даже очень редкие исчезающие виды птиц и животных. Из животных здесь 

встречаются почти все представители вида позвоночных, проживающих в Литве, а 

для некоторых жуков Литва является единственным местом нахождения из 

пребывания. Для того, чтобы Вашего отдыха не отравили неприятные впечатления 

и заботы, предлагаем ознакомится с правилами посещения, установленными 

национальным парком, которые вы должны строго соблюдать путешествуя нами 

предложенными маршрутами.  

 

 

 

 

 
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора национального парка Аукштайтии  

№ 1-40 от 2 июня 2009 г.   

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ 

НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА АУКШТАЙТИИ 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Государственный парк (далее по тексту «парк») является охраняемой территорией, 

учрежденной по природному, культурному и рекреационному отношению на сложной, 

чрезвычайно ценной территории, защита и содержание которой связывается с 

определением функциональных зон и зон содержания ландшафта территории.  
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2. Правила посещения парка (далее по тексту «правила») устанавливают порядок 

посещения парка в позновательно-отдыхательных и других целях.  

3. Лица посещающие парк обязаны соблюдать законы Литовской Республики: «Об охране 

окружающей среды», «Об охраняемых территориях», «Об охране недвижимых 

культурных ценностях», «О дикой флоре», «О дикой фауне», «О видах охраняемых 

растений, животных и грибов, а также сообществ», «О лесах», «Об управлении шумом» 

и другие законы, а также положения и регламента охраны парка, решения органов 

местного самоуправления, связанные с посещением парка, другие правовые акты и 

требования настоящих правил.  

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ ПАРКА 

4. Посетители парка имеют право: 

4.1. посещать парк, кроме исключений, предусмотренных пунктом 7.1 настоящих правил; 

4.2. ставить палатки и автотранспортные средства, предназначенные для 

кратковременного поселения в целях отдыха, разводить костры только специально для 

этой цели оборудованных и информационными знаками обозначенных местах (местах 

стоянки отдыха, кемпингах), как это предусмотрено в соответствующих документах 

планирования территорий; 

4.3. ездить транспортными средствами по дорогам государственного и местного 

значения, движение по которым разрешается в порядке, установленном Правилами 

дорожного движения; 

4.4. ставить транспортные средства специально для этой цели оборудованных 

площадках и на обочине дорог, если это не создает препятствия для безопасного 

движения, отсутствуют запрещающие дорожные знаки и не нарушаются права других 

лиц, а также не наносится вред окружающей среде; 

4.5. ловить рыбу, заниматься охотой при соблюдении порядка, утвержденного 

министром окружающей среды, требований других правовых актов; 

4.6. собирать ягоды, грибы, орехи, собирать целебные травы, при соблюдении порядка 

использования ресурсов, установленного законами «О дикой растительности» и «О 

лесничестве», а также требований других правовых актов; 

4.7. на водоемах парка кататься малыми средствами катания, при соблюдении 

требований условий охраны окружающей среды «О катании на малых средствах катания 

на водоемах», утвержденных министром окружающей среды; 

5. Посетители парка обязаны: 

5.1. беречь окружающую среду, объекты (ценности) природного и культурного наследия, 

бережно относится к природным ресурсам; 

5.2. не нарушать права и интересы других пользователей природных ресурсов; 

5.3. надлежащим образом использовать и привести в порядок оставляемое место 

отдыха или другое место временной остановки; 

5.4. сортировать отходы в тех местах, где поставлены контейнеры для сортировки 

отходов, и соблюдать другие требования правил по упорядочению отходов, 

утвержденных органами местного самоуправления; 

5.5. в платных местах отдыха и посещаемых объектах уплатить налог установленного 

размера уполномоченным для этой цели лицам их обслуживающего органа; 

5.6. безопасно обращаться с огнем – разводить костры только специально для этой цели 

оборудованных местах для разведения костров. Постоянно присматривать за 

разведенным костром, после окончания, его залить водой или засыпать землей до полного 

прекращения тления; 

5.7. при обнаружении пожара, незамедлительно сообщить о нем службам пожарной 

безопасности или лесничеству, дирекции парка или органу местного самоуправления, а 

если есть возможность, тушить пожар до тех пор, пока не прибудет специальные 

службы; 
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5.8. о замеченных случаях опустошения объектов природного или культурного наследия, 

нарушениях режима охраняемых территорий или других нарушениях, при принятии во 

внимание характер нарушения, сообщить полиции, агентурам окружающей среды, 

дирекции парка или департаменту культурного наследия; 

5.9. выполнять законные требования уполномоченных органов окружающей среды, а 

также их должностных лиц, не мешать им выполнять функции контроля охраняемых 

территорий. 

6. Организовать в парке национальные слёты, спортивные, культурные, 

оздоровительные и другие массовые мероприятия, в которых участвуют более 100 

человек, за исключением территорий городов, населенных пунктов, разрешается только 

письменно согласовав это с дирекцией парка и владельцем, управляющим или 

пользователем.  

III. ЗАПРЕЩАЕМАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ ПАРКА 

7. Посетителям парка запрещается: 

7.1. нарушить порядок посещения государственного парка резервата, установленный 

разделом IV настоящих правил; 

7.2. разводить костры, ставить палатки и автотранспортные средства 

предназначенные для кратковременного поселения в целях отдыха для этой цели не 

установленных, не оборудованных и знаками не отмеченных местах; 

7.3. уничтожать и наносить вред объектам (ценностям) природного и культурного 

наследия; 

7.4. портить, уничтожать или самовольно переставлять рекреационные оборудования, 

информационные указатели, стенды, граничащие знаки, квартальные столбы, знаки, 

шлагбаумы и противопожарное оборудование; 

7.5. своевольно рубить, уничтожать деревья и кустарники, а также наносить им вред; 

7.6. ловить, уничтожать и наносить вред диким животным, уносить их с собой, 

собирать птичьи яйца, разрушать их жилища (норы, дупла, гнезда и т. п.) или иным 

способом наносить вред среде животной среде; 

7.7. собирать виды растений и грибов, включенных в Красную книгу Литовской 

Республики, уничтожать места их произрастания; 

7.8. уничтожать муравейники или им наносить вред; 

7.9. уничтожать, наносить вред, собирать или унести, увезти с собой лесную 

подстилку; 

7.10. шуметь, громко слушать музыку или иным способом нарушать отдых других 

посетителей или местных жителей государственного парка, а также спокойствие 

животных; 

7.11. ставить под угрозу безопасность других лиц; 

7.12. разрешать свободно бегать не привязанным собакам, за исключением в порядке, 

установленном министром окружающей среды правилами охоты на территории 

Литовской Республики, и их купать в местах скопления людей; 

7.13. Ставить автотранспортные средства ближе 25 метров от берега водоема или 

верхней бровки склона водоема, в случае крутых берегов, за исключением стояния в 

оборудованных и соответствующими знаками обозначенных автомобильных стоянках, т 

въехать в воду; 

3 

7.14. ездить на автомобилях по поверхности льда водоемов (за исключением транспорта 

спецслужб, при выполнении служебных функций); 

7.15. ездить не по дорогам, моторные транспортные средства ставить не на дорогах 

или моторные транспортные средства (в том числе, двухколесные, трехколесные и 

четырехколесные самоходные транспортные средства) эксплуатировать иным 

способом, за исключением специальных транспортных средств, земельной техники и 
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техники лесного хозяйства, в порядке, установленном законодательством Литовской 

Республики и другими правовыми актами; 

7.16. мусорить окружающую среду, засорять водоемы; 

7.17. закапывать коммунальные и другие отходы; 

7.18. поджигать траву, тростник, упавшие листья деревьев, коммунальные и другие 

отходы; 

7.19. разрушать, портить склоны или иным способом поощрять эрозию поверхности 

земли; 

7.20. препятствовать выполнению работ по оборудованию мест отдыха, озеленению, 

обозначению и оборудованию познавательных троп, а также выполнению других работ 

упорядочения в парке, если эти работы выполняются согласно разработанным и в 

установленном порядке согласованным проектам; 

7.21. своевольно сооружать и устанавливать оборудование, необходимое для отдыха или 

спорта. 

IV. ПОСЕЩЕНИЕ РЕЗЕРВАТА ПАРКА 

8. Посещать резерват парка разрешается только в научно-исследовательских, учебных 

или познавательных целях, при соблюдении порядка, указанного в пунктах 8-10 

настоящих правил. 

9. Посещение парка в научно-исследовательских целях включает в себя сбор материалов о 

природе и наблюдение за ними, руководствуясь утверждёнными парком программами 

исследований природы. Для этих целей резерват посещать разрешается специалистам, 

сфера работы или учебы которых связана с исследованиями природы, в соответствии с 

утвержденными и с дирекцией согласованными программами. В программах 

указываются цели исследований, объемы собираемых данных и коллекционных 

материалов, предусматриваемые способы разглашения данных, место исследования, 

время, маршруты, порядок представления дирекции государственного парка отчетов о 

выполненных исследованиях и их результатах. 

10. Посещение парка в учебных целях включает в себя посещение во время учебных 

практик студентами, группами учеников, участников школ природы территории 

резервата парка, с целью наблюдения и исследования природы (во время такого 

посещения запрещается взять и вынести с собой животных, растения или грибы). 

Посещать территории резерватов в учебных целях разрешается только с 

руководителями групп, при сопровождении специалиста дирекции государственного 

парка, по установленному дирекцией времени суток и периоду, согласно утвержденным и 

с дирекцией согласованным учебным программам, в которых должны быть указаны цели 

исследований, место учебы, время, маршруты, порядок представления дирекции 

государственного парка отчетов о выполненных исследованиях и их результатах. 

11. Посещение парка в познавательных целях включает в себя посещение территории 

парка резервата групп посетителей или отдельных лиц, с целью ознакомления с 

комплексами и объектами природы, охраняемыми в резервате (во время такого 

посещения запрещается взять и вынести с собой животных, растения и грибы). В 

познавательных целях посещать территории резерватов разрешается только 

познавательными тропами и по установленному дирекцией времени суток и периоду, при 

сопровождении специалиста дирекции государственного парка.  

V. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ НАСТОЯЩИХ ПРАВИЛ 

12. Контроль порядка посещения парка осуществляется государственными 

должностными лицами охраняемых территорий Литовской Республики.  

13. Контроль в парке согласно компетенции также осуществляется государственными 

должностными лицами лесничества, государственными должностными лицами по 

контролю окружающей среды, государственными должностными лицами охраны 

недвижимых ценностей культурного наследия и другими должностными лицами.  
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14. Лица, нарушившие требования настоящих правил, отвечают в порядке, 

установленном законодательством Литовской Республики и другими правовыми актами. 

15. Лица, причинившие вред охраняемым территориям или ценностям, на нем 

находящимся, обязаны возместить причиненный вред насколько возможно натурой 

(восстановить первичное состояние объекта или территории), кроме того, возместить 

совершенный непосредственный и косвенный ущерб. Когда тем самым деянием 

нарушаются общественные интересы и причиняется вред имуществу физических или 

юридических лиц, лица, совершившие нарушение, обязаны возместить причиненный вред 

как государственным паркам, так и имуществу физических или юридических лиц. Ущерб 

определяется согласно методике, утвержденной Государством уполномоченным 

органом.  

_________________________ 
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