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Zuvininkyste

Klaipédos rajono Zuvininkystés regiono vietos veiklos grupé ,,Klaipédos rajono iniciatyvos® ir
partneris - Ignalinos rajono Zuvininkystés regiono vietos veiklos grupé jgyvendindama projekta
“ZRVVG atstovybés — gerosios zuvininkystés praktikos sklaidos ambasadoriai ,, (projekto kodas
-4RTB-3-13-01-PR001) tikisi, kad 8is poilsiautojo etikos kodeksas padés Jums pasijusti
saugesniems einant, miisy bendru darbu pastatytu, tiltu - sujungusiu ryting ir vakaring Lictuvos
dalj. Mes nuosirdziai tuo tikime.

Poilsiautojo etika yra pragmatiskai vertinga, mums visiems reikalinga, nes ja remiantis
yra imanoma sukurti miisy visy gyvenimo gerove, saugoti ir puoseléti gamta; tik sukiire
savo _poilsiavimo (biivimo gamtoje) taisykles — elgesio standartus ir jy laikydamiesi, mes
geriau jausimés, optimaliau veiksime ekstremaliomis situacijomis, nyks nepasitenkinimo,
jtampos, nesaugumo pojiitis - taps humaniskesnis miisy bendrabiuvis. Poilsiautojo etikos
kodeksas — tai dokumentas, atspindintis asmeninés moralés reikalavimus,
bendrazmogiskas vertybes bei teisinius draudimus .

Tuo tarpu sio etikos kodekso laikymasis yra savanoriSkas — niekas negali priversti asmens juo
vadovautis. Taigi, Sis kodeksas neturi jstatymo galios, o jo vykdymas néra visapusiSkai susijes
su tiesiogine atsakomybe. Nepaisant to, poilsiautojo etikos kodeksas turéty suvaidinti svarby
vaidmenj ugdant poilsiautojo kultiira, formuojant jo vertybines orientacijas, pozityvy pozitrj
aplinka ir atsakomybe uz jo veiklos gamtoje rezultatus, bei atlikti prevencinj darba.

Poilsiautojo etikos kodekso misija — numatyti tinkamg zmoniy elgesj gamtoje tiek poilsio tiek
ekstremaliomis salygomis, priartéti prie funkcionalios, bei moralinés privalomybés — panaikinti
atstuma tarp vertybiy ir negatyviy fakty, t.y. faktinj buvima gamtoje ,,padaryti* tausy ir vertinga.

Pagrindiniai poilsiautojo etikos kodekso tikslai yra:
- uzkirsti kelig nelaiméms ir neetiSkam elgesiui gamtoje;
- nubrézti (informuoti) atsakomybés ribas uz elgesio taisykliy pazeidimus;




- skatinti biiti etiSkus ir tausoti aplinka ;
- atlikti moralinio - gamtosauginio S$vietimo funkcija;

-padéti priimti tinkamus sprendimus ekstremaliomis sglygomis;
- suteikti jvading teising informacijg ;

1. Zmonés gali lankytis visuose miskuose, i§skyrus priva¢ius miskus, esancius iki 100 m atstumu
nuo misko savininko sodybos, bei miskus, kuriuose tai apribota kitais teisés aktais, taipogi gali
lankytis Salia vandens telkiniy. Sklypo savininkas, net i$sipirkes dalj vandens telkinio pakrantés
negali jos aptverti iki pat vandens — turistai, gyventojai, stovyklautojai turi turéti galimybe praeiti
ezero pakrante. DaZniausiai, atsizvelgiant ] teritorija numatoma palikti nuo 5 iki 25

metry pakrantés iki vandens (fai priklauso nuo telkinio dydzio, kranto statumo — nustatoma
apsauginé vandens zona).

2. Valstybés saugomose teritorijose (rezervatuose, draustiniuose, valstybiniuose parkuose ir kt.)
zmonéms lankytis leidziama, jei tai neprieStarauja Siy teritorijy apsaugos ir naudojimo
taisykléms (7varka, lankomy saugomy teritorijy, aprépianciy bendrg projektine teritorijq (miisy
siitlomus marsrutus) - pateikiama skyriuje teisiné informacija. Lankydami kitas saugomas
teritorijas — su lankymo tvarka jums taipogi biity pravartu susipazinti).

3. Poilsiavietése irengiamos lauzavietés turi biiti apjuostos 0,5 m plo¢io mineralizuota juosta,
apkastos grioveliu. Jei tai néra padaryta, kurdami lauzg laikykités atsargumo priemoniy. Ugnis
gali i$plisti ir tapti nevaldoma.

4. Poilsiautojams pasiruosti kurg lauzavietéms leidziama tik pasirenkant seny Saky, zaby, taip pat
atpjovy ir kity atlieky, likusiy baigtose eksploatuoti kirtavietése.

5. Ivaziuoti | miska ir vazinéti po jj galima tik keliais. Nevazinékite vandens telkiniy
apsauginiais pylimais — tai ne kelias. Pylimai apsaugo pamario gyventojus nuo potvyniy.
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6. Statyti autotransporto priemones miskuose, Salia vandens telkiniy leidziama tik tam tikslui
skirtose aikStelése ir Salikelése. Nesivadovaukite ir kitiems neleiskite vadovautis principu —
“man reikia nusiplauti masing — as jq plaunu eZere ar mariose. Svarbiausia — nebiikite abéjingi
tam, kas vyksta aplink jus gamtoje.
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Gamtos lankytoju praSoma nedaryti $iu veiksmu:

- kurti lauZus tam tikslui nejrengtose ar neskirtose vietose;
- métyti neuzgesintus degtukus ir nuortikas;
- kirsti ar kitaip Zaloti augancius medzius, kriimus, ardyti misko paklotg;

- gaudyti ir naikinti laukinius gyviinus, juos nestis j namus, rinkti pauksciy kiauSinius, ardyti
gyviiny bustus (olas, dreves, lizdus, skruzdélynus ir pan.);

- naikinti ir gadinti poilsiavieciy jranga, informacinius Zenklus bei stendus, riboZenklius ir kt.;

- leisti bégioti miske palaidiems Sunims, iSskyrus Medzioklés Lietuvos Respublikos teritorijoje
taisyklése numatyta tvarka;

- trukdyti kity lankytojy poilsj triuk§minga muzika;
- plauti gamtoje autotransporto priemones;
- Siukslinti miska, ne Siuksliy dézése palikti atliekas ir targ (pasistenkite jas issivezti atgal §

miestq ir sudéti j tam skirtus konteinerius. Poilsiautojy daug, o gamtos tvarkytojy mazai -
neuimirskite to... )
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Gamtos lankytojai bus tikrais jos mylétojais, jei:

- pastebéje gaisra, ji uzgesins, o jeigu tai atlikti nejmanoma - apie gaisrg nedelsiant pranes
artimiausiai misky urédijai ar girininkijai, valstybinio parko administracijai, valstybinei
prieSgaisrinés apsaugos tarnybai, policijai ar vietos savivaldos institucijai;

- apie pastebétus suzeistus, ligotus ar keistai besielgiancius laukinius gyviinus praneskite
artimiausiai girininkijai, veterinarijos tarnybai, aplinkos apsaugos agentiirai ar medziotojy
biuireliui;

v —

nustos rusenti.

- susirinks Siuksles ir jpareigos tai padaryti aplinkinius.

- Zvejos principu : “pagavai - paleisk”

- laikysis meggéjiskos zuklés taisykliy

- laikysis teisés akty — kuriuos sukiiré tokie pat mylintys gamtg zmonés.




Uz gamtai padarytg ir daromg skriaudg belieka atsiprasyti.....
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Patarimai, padésiantys iSvengti nelaimiu vandenyje

Pries maudydamiesi vandens telkiniuose, perskaitykite Siuos patarimus, kurie padés iSvengti
Jvairiy nelaimiy.

Tikriausiai esate girdéje, kad plaukiojant su valtimi biitina vilkéti gelbéjimosi liemene ar kad

v —

kuriuos kalbama pernelyg retai.
Plaukiokite netoli kranto. Jei negalite iSplaukti, plaukite paraleliai kranto linijos

Ar kada nors esate pajute, kad netikétai stipriai nutolote nuo kranto? Gali biiti, kad taip atsitiko
dél jus nunesusios povandeninés potvynio bangos, kuri atsiranda kiek toliau nuo kranto. Sios
potvynio bangos yra nepaprastai galingos, todél beprasmiska stengtis plaukti pries§ jas — taip tik
be reikalo pervargsite. Norédami sugrizti | kranta, plaukite paraleliai kranto linijos. Potvynio
bangos daznai blina gana siauros, todél taip i$ jy galima lengviau iStrikti. Tai ypa¢ aktualu
maudantis Baltijos jiiroje.

Nepanikuokite. Jeigu pavargstate, apsiverskite ant nugaros

Svarbiausia — nepanikuoti. Kad ir kaip tai sunku, privalote islikti ramas. Tik taip iSsaugosite
jums reikalinga energija, kol kas nors atplauks jusy gelbéti. Ikvépkite kuo daugiau oro, taciau
viso jo neiSkvépkite, stenkités atkreipti j save démesj mojuodami rankomis. Jeigu pavargote
plaukti, apsiverskite ant nugaros ir giliai kvépuokite, pasistenkite daug nejudéti ir nepanikuoti.
Pasistenkite atsipalaiduoti.

Sokdami j vandenj rankas itieskite j priekj

Sokant j vandenj rankos turi biiti ne prie ony, o istiestos j priekj suskliaustais delnais. Jei
atsitrenksite ] dugng rankomis, susiZalosite maZziau nei nerdami galva. Atrodo nejtikétina, bet nuo
smiigio galva | vandens pavirSiy galima gerokai apsvaigti, jau nekalbant apie atsitrenkimg j
dugna. Beje, jei plastaka smarkiai trenksime j vandens pavir$iy, galima susilauzyti kaulus. Jei
nezinote, koks vandens telkinio dugnas, geriau visai nenerkite. Maudydamiesi Kur$iu mariose
neuzmirskite, bet kur maudytis (nardyti) yra pavojinga, nes visuomet yra galimybé, kad
gali buiti neatsakingu Zveju palikti gaudykliu kuolai - kurie biidami po vandeniu, gali tapti
nelaimés priezastimi. Upése potvynio metu atsiranda naujos klititys — perneSamos po
vandeniu j naujas vietas (kelmai, $akos, atsiranda naujos sanasos — kuriu pasekoje gylis
saugiy maudyniy vietoje sumazéja) . Labai daznai ] gydymo jstaigas patenka neapdairiy

nardytojy, susilauziusiy kaklo stuburo slankstelj. Po tokios traumos dazniausiai iStinka
paralyZius ir tolesnis ja patyrusio Zmogaus gyvenimas slenka lovoje arba specialiame
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rizikinga.

vezimélyje. Ruipinkités savimi ir aplinkiniais.

- Pagalba skestanciam Zmogui.

Yra nelaimingy atsitikimy, kai nuskesta ir auka, ir bandes ja gelbéti zmogus. Tai rodo, kad
daugelis nezino, kaip teisingai padéti skestantiam. Sokantis gelbéti daznai galvoja, kad jo
plaukimo jgiudZiai yra pakankami ir jam uZteks jégy. Taciau jis nejvertina to, kad skestantis
asmuo panikuoja ir elgiasi pavojingai. Neturint ziniy, kaip reikia gelbéti, tai daryti yra labai

Labai svarbu, kad biisimieji gelbétojai jvertinty skestancio asmens keliamg pavojy, imtysi
priemoniy S$iai rizikai sumazinti ir taip buty iSvengta daugiau auky. Pirmiausia iSkvieskite
pagalba, paskambinkite telefonu 112 ir nurodykite vieta, kur atsitiko nelaimeé. NeZinia, kaip
klostysis situacija gelbéjant skestantjjj — gal pagalbos prireiks ir jums paciam, o iSsikviesti
nebegalésite.

Saugiausias gelbéjimo biidas yra mesti skestanciajam pluduriuojanti daiktg. JMoma
padaryti ar asmuo yra per toli, prie skestanciojo plaukite pasiéme kokj nors daikta, | kurj jis
galéty jsi ibﬁﬁmﬁl liemene, lazda, $aka, ¢iuzinj ir pan. Apimtas panikos skestantysis
griebiasi bet ko, todél parankinis daiktas yra bitinas, kad tuo ,,daiktu netaptuméte jis pats.
Profesionaliis gelbétojai, pries Sokdami j vandenj gelbéti skestanciojo, visada pasiima plade. Jei
stumsite pliide link skestanciojo, jis automatiskai griebs ja, o jus liksite saugus, atokiau nuo
panikuojancio skestanciojo glébio. Gelbétojas turi stengtis iSvengti kontakto su skestanciuoju,
nes kontaktas gali baigtis abiejy mirtimi. Jei vis délto pakliuvote j skestan¢iojo glébj, batina kuo
greiCiau i$ jo i$silaisvinti, kad nenuskestuméte abu.
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Vienas i$ budy, jei skestantysis gelbétoja apsikabings i$ priekio, delnu stumti nuo saves jo veida,
kad panikuojantis zmogus lostysi atgal ir atsilaisvinty jo rankos. Pasak gelbétojy, tokio veiksmo
vandenyje neatlaiko net ir stipriausio vyro gniauztai. Jei Sis budas vis délto nepadeda, reikia nerti
kartu su skestan¢iuoju gilyn. Tada skestanciajam suveiks instinktas iSgyventi, jis stengsis
kapanotis | vandens pavirSiy, o gelbétojas bus paleistas i§ gniauzty. IStriikus, gelbétojas i§ karto
turi paplaukti bent kelis metrus j Song, kad vél nebiity pavojingai sugriebtas. Jsidémékite —
skestant] zmogy reikia gelbéti tik jam i§ nugaros. Jei skgstanciojo oda blyski, plukdydami atlikite
dirbtinj kvépavimga (jpiiskite oro burna j burng).

Skendus] Zzmogy atplukdzius | krantg, pirmiausia, jei dar nebuvo to padaryta, reikia kviesti
pagalba. Istraukti zmogy ir nieko nedaryti — tolygu jo mirciai.

Pirminius gaivinimo veiksmus gali atlikti bet kuris zmogus. Ant kranto paguldytam vandens
prisirijusiam zmogui negalima kisti po galva jokiy daikty. Atvirksc¢iai — galva turi biiti atlosta,
kad atsilaisvinty kvépavimo takai, arba, darant iSorinj Sirdies masaza ar dirbtinj kvépavima,
nelaimélis nepaspringty skrandZio turiniu. Jei dirbtinj kvépavima darote vienas, po 2 oro jpiitimy
spustelékite kratinés lastg 15 karty. Jei gaivinate dviese, po 1 oro jpttimo spustelékite kriitinés
lasta 5 kartus.

Zmogy reikia gaivinti tol, kol jis atsipeikéja arba atvyksta greitoji medicininé pagalba

Perkaitimas arba $ilumos smiigis - tai pavojinga sveikatai organizmo btklé, kai sutrinka kiino
temperattiros reguliacijos mechanizmas, susikaupia silumos perteklius organizme, kurio kiinas
jau nesugeba pasalinti, todél pakyla kiino temperatira.

Galimos perkaitimo priezastys:

- auksta aplinkos oro temperatiira (dazniausiai 30 ir daugiau laipsniy);

- didelé santykiné oro drégmé (del didelés santykinés oro drégmés Zmogaus organizmas
jaucia keliais laipsniais aukStesne temperatiirg negu yra i$ tikryjy);

- intensyvi saulés spinduliuoté (didelis saulés aktyvumas);

- mazas oro srauto judéjimas apatiniuose atmosferos sluoksniuose, nesugebantis iSsklaidyti
prie Zemés susikaupusios Silumos;

- mazai vartojama skysciy;

- ilgai ir sunkiai dirbama ar intensyviai judama saulés atokaitoje ar karstoje nevédinamoje
patalpoje;

- organizmas nebuvo palaipsniui pratinamas prie kars¢io;

- perkaitimas labai priklauso ir nuo Zmogaus amziaus, sveikatos stovio, psichikos biiklés —
labai greitai perkaista vaikai, vyresnio amziaus zmonéms perkaitimas sukelia skausmus
Sirdies plote.

Perkaitimo simptomai:

- auksta ktino temperatiira (gali pakilti iki 38 — 41 laipsniy);

- odos paraudimas ir kar§¢iavimas (oda neprakaituoja);

- galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

- stiprus ir padaznéjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);
- troSkulys;



- mieguistumas, vangumas, nenoras judéti;

- uzsitgsusi tokia buklé sukelia smegeny funkcijy apribojima, spazmus ir galiausiai
sagmonges aptemimg ir trumpalaikj sgmonés netekimg ar net koma;

- jei pajutote perkaitimo pozymius ar pasteb¢jote kito zmogaus blogg savijauta, nelikite
vienas ir nepalikite kito zmogaus vieno, o pasitelkite pagalbai kitus asmenis.

Pirmoji pagalba perkaitus:

- jei perkaistama lengvai, padés Siltas dusas, apsitrynimas ranksSluosciu, suvilgytu vésiame
vandenyje, vésaus vandens ar sul¢iy gérimas, ramybés biisena;
paguldykite pavésyje ar vésioje vietoje biitinai ant nugaros, po kojomis pakiSant pagalve
ar suvyniotus drabuzius (taip pagerés galvos ir Sirdies kraujotaka);

- apklokite ar vyniokite nukentéjusjjj i sudrékintg vandeniu (37 laipsniy) antklodg,
paklodg, ranksSluostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

- kai kiino temperatiira nukris iki 37,5 laipsniy, drégna antklode, paklodg, ranksluostj
pakeisite sausa ir duoti gerti ko nors vésaus;

- labai patogu naudoti specialig antklodg i§ pirmosios pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir
apklotyti nukentéjusjjj reikia taip, kad auksiné pusé Sios antklodés biity prie kiino
(vésinty ji), jei sidabriné bus prie kiino, ji Sildis;

- jei nukentéjusysis be sgmonés, guldykite ji ant Sono, védinkite, niekuo negirdykite ir
skubiai vezkite | gydymo jstaigg.

Saulés smiugis — tai galvos smegeny pazeidimas dél lokalinio perkaitimo ilgg laikg tiesiogiai
veikiant saulés spinduliams nepridengta (neapsaugota) galva ar spranda, kai jkaista smegeny
dangaly kraujo indai ir pakyla galvos smegeny temperatiira.

Saulés smiigio simptomai ( poZymiai):

- galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

- iSbalusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;

- pykinimas, vémimas;

- padaznéjes kvépavimas ir pulsas;

- auksSta kuino temperatiira (gali pakilti iki 41 laipsnio);

- samonés netekimas, apalpimas;

- galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama
pirmoji pagalba.

Pirmoji pagalba esant saulés smiuigiui:

- paguldykite ji truputi pakelta galva arba pasodinkKite;

- atsagstykite ir atlaisvinkite drabuZius, ypac apykakle;

- védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone; a

- apipurkskite ar suvilgykite veidg vandeniu;

- ant galvos dékite'Salta kompresa, jei yra galimybe, su ledu;

- pasitlykite vésesnio gérimo;

- jei nukentéjusiji pykina, duokite iSgerti ko nors riigStaus (pvz., vandens su citrinos
sultimis);

- jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir skubiai
vezkite ] gydymo jstaiga.
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Hipoksija (deguonies badas):

gamtings hipoksijos esme — per karscius ore labai sumazéja deguonies;

hipoksija pavojinga visiems, tarp jy — jauniems ir sveikiems;

hipoksijos pozymiai — darosi vis sunkiau kvépuoti, ima skaudéti galva;

vienintelis budas i§vengti hipoksijos — didZiausios Kaitros valandomis (nuo 11 iki 17 val.)
stengtis kiek galima reciau iSeiti | gatve;

Saulés nudegimas:

- kiek jmanoma venkite saulés nudegimy;

- odos apsaugai nuo nudegimy naudokite apsauginius kremus;

- pratinkite odg prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilginant buvimo atokaitoje
trukme;

- akims apsaugoti naudokite akinius su ultravioletiniy spinduliy filtrais.

Kaip elgtis igélus bitei, vapsvai ar SirSei?

Reakcija | vabzdziy jgélima gali biiti normali arba alerginé. Jeigu Zmogus yra alergiSkas,
vabzdzio jgélimas gali biiti pavojingas gyvybei. Igélus bitei, svarbu skubiai pasalinti geluonj, nes
dar kurj laikg i§ jo sunkiasi nuodai. Kuo ilgiau delsite, tuo daugiau nuody gaus jiisy organizmas.
Bités geluonj reikéty Salinti jo nespaudziant pirStais ar pincetu, nes taip j jgelto Zmogaus
organizmg gali patekti dar daugiau nuody, bet nubraukiant elektronine kortele ar bukaja peilio
geleztés dalimi. Vabzdziui jgélus ] ranka, svarbu numauti papuoSalus: Ziedus, laikrodzius,
apyrankes.

Vapsvos, Sirsés ir kamaneés geluonies nepalieka, jos gali gelti dar kartg. Taciau patariama Siy
vabzdziy netraiSkyti, nes sprogus nuody puslelei, Sis kvapas gali privilioti dar daugiau vabzdziy,
kurie jj supras kaip pavojaus signalg.

Pasireiskiant alerginei reakcijai, gali atsirasti dusulys, veido tinimas, pasunkéti kvépavimas,
pasireiksti dilgélinis viso kiino bérimas, nukristi kraujospiidis. Sunkios alerginés reakcijos
pozymiu taip pat gali biiti nerimas. ISsigandgs zmogus ima blaskytis, jo oda smarkiai parausta,
pradeda tinti, padaznéja pulsas, ima svaigti galva.

Kaip suteikti greitaja pagalba jgeltajam?

Labai svarbu padéti sugeltam Zmogui patogiai atsigulti ar atsisésti. Jeigu Zmogus ima dusti,
pasodinkite jj taip, kad buty lengviau kvépuoti. Jeigu jaucia silpnumg, Svaigsta galva,
paguldykite ir kojas pakelkite aukS¢iau uz galva. Stebékite ir jvertinkite gyvybinius sugelto
Zmogaus pozymius: samong, kvépavimag, pulsa, odos pokycius. Jei nukentéjusysis netenka
samongs ir nustoja kvépuoti, atlikite dirbtin] kvépavima (kas 30 kriitinés lgstos paspaudimy 2
jpitimai). Net ir nealergiSkam Zmogui gali buti pavojingas atvejis, vabzdziui jgélus | burng ar
rykle, kai geriama i§ stiklinés ar skardinés ir nepastebima ten jkritusiy gelian¢iy vabzdziy.
Vietinés reakcijos metu atsirades patinimas gali uzblokuoti kvépavimo takus, dél ko zmogus gali
uzdusti. »
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Jei patinimas plinta, o simptomai sunke¢ja, reikéty kviesti greitaja medicinos pagalbg arba
nukentéjus] zmogy skubiai nuvezti | artimiausig gydymo jstaiga.

Kaip sumazinti jgélimo skausma namy priemonémis?

Jei nesate alergiski, jausite tiesiog skausma, tvinkséjimg ir gélimg jkastoje vietoje. Tokiu atveju
ikandimo vietg gerai nuplaukite muilu, kad negautuméte infekcijos. Yra daugybé medikamenty,
skirty gélimui ir niezéjimui nuslopinti. Jeigu jy neturite, namy sglygomis skausma prislopinsite
ant jkandimo vietos uZztep¢ danty pastos, kuri greitai neutralizuoja iSskiriamg bités, SirSés ar
vapsvos nuody rugstj. Skausmui numalSinti ant jkandimo vietos uzdékite Salta kompresa, ledo ar
Saldytuvo kameroje suSaldyty maisto produkty ir laikykite maziausiai 10 minuciy. Ant
paraudusios odos galima uzdéti vandeniu suvilgyta nosing, servetéle, ranksluostj. Sugeltg galting
galima laikyti po sriivan¢iu vandeniu. Taip pat reikéty iSgerti skausmag malSinanciy vaisty.

Kaip elgtis igélus gyvatei?

Pirmieji pojiiciai po ikandimo: baimé ir skausmas

Kaip elgtis, jtkandus angiai? Jei Zmogus yra vienas, reikia kuo greiciau ieSkoti pagalbos, eiti prie
masinos, kity zmoniy. Jei automobilyje turima ko nors $alto, tai galima uzdéti ant angies
jkandimo vietos.

Reikia galiing mobilizuoti, t. y. padéti ja ramiai. Jei tai ranka, jg reikéty paristi skarele. Jg reikia
pakelti iki kriitinés aukscio ir pasistengti, kad galtiné nebuity uzverzta. Jei turite kuo, reikia
nuskausminti. Jei po ranka zmogus turi vaisty nuo skausmo, biity protinga jy iSgerti ir kuo
greiciau kviesti greitgja. O jei esate netoli ligoninés, kuo greiiau j ja vykti.

Pirmieji pojuciai, jkandus gyvatei, yra baimé ir skausmas. Reikia nukentéjusjjj nuraminti, kad
neissivystyty Sokas. Gali buti ir galvos skausmas, svaigimas, silpnumas, daznas Sirdies plakimas,
biina atvejy, kai Zzmones pykina, vimdo.

Pasak gydytojy, ikandus gyvatei, zmongés kartais vadovaujasi pasenusiomis rekomendacijomis ir
pirmaja pagalba suteikia netinkamai. Pirmiausia, gydytojos teigimu, galiinés, ] kurig jkando
angis, negalima verZti. Taigi nereikéty rankos ar kojos verzti Zgutu, nepatartina bintuoti
elastiniais bintais, nes jie trikdo kraujotaka. Esg nuémus uzverzimus, nuodai staigiai pasklinda po
organizma.

»Negalima apibadyti, kaip anksc¢iau buvo madinga, adrenalinu. Tiesa, dél i§¢iulpimo, kuris
taikomas liaudyje. Jei taip ruosSiamasi elgtis, zmogaus, kuris i§€¢iulpia nuodus, burnos gleivine
turi buti labai sveika: neturi biiti jokiy jbréZimy, net ltipos neturéty biti sutrikinéje*, — pabrézia

gydytoja.

Gydymo jstaigose nukentéjusiesiems nuo gyvates suleidziami priesnuodziai. Juos suleidus, biina
daug maziau komplikacijy, o simptomai regresuoja labai greitai. PrieSnuodziai nebrangis, bet jy
turéti tikrai nereikia. Reikia turéti aukStus guminius batus. Tai biity profilaktiné priemoné — eiti |
miska tinkamai apsirengus, ne su nuogomis kojomis, basutémis.

Uogautojams ar grybautojams rekomenduoja taip pat turéti lazdg, kuria biity galima praskirti
zZole, ir tik tada siekti uogos ar grybo. Taip galima pamatyti gyvate. ,,Paprastai Sie ropliai stengsis
pasitraukti, nes jie negirdi, bet labai jaucia Zemés virpesius ir miisy skleidZziama Siluma*.
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Pagalvokite , jvertinkite situacija prieS lipdami ant pirmojo ledo ....

Ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra daugiau kaip 7 centimetrai. Tik toks ledas jau gali iSlaikyti
zmogy. Taciau, kad jis iSlaikyty grupe Zmoniy, jo storis turi bliti ne mazesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas
visada turi melsva arba Zalig atspalvj.Matinés baltos spalvos arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas.
Venkite ledo mariy pakrasciuose ,kur auga nendrés ,po juo dazniausiai yra tuStuma ir ledas yra nestiprus -
iSkoréjes .Jus galite jluzti .

Pasistenkite susipazinti su navigaciniu Zemélapiu (eikite zvejoti ] marias seklumomis, aplenkite vagas
.Pastudijuokite internete planuojamo marsruto gylius.

« [vertinkite pugos, blogo matomumo galimybes .Pasiimkite su savimi navigacijos prietaisus .Marios
-ne ezeras - jvertinkite tai. Neikite ledu pavieniui.

* Pasistenkite pasinaudoti patyrusiy gidy paslaugomis .Gidas visuomet pasiims su savimi 10-15 metry
virve su svareliu, 3-3,5 metry kartj su kabliu, su savimi turés smaigus, kurie neleis slysti ant ledo
ir su kuriais lengva jsikabinti | ledg net nuo Sal¢io sugrubusiomis rankomis.Gelbéjimo liemené
apsaugos ne tik nuo véjo, bet ir neleis nugrimzti po ledu.

« Zinokite - uZSales farvateris art¢jant prie Klaipédos pavojingas net per didZiausius Saléius.
Pasikeitus véjo krypciai, stirus vanduo labai greitai plonina ledg ir jis tampa prazitingas.
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» Trapus ledas susidaro ir tose vietose, kur jteka upeliai, yra Saltiniy. Ledas labai pavojingas ir
atodrékiy metu. Eiti ledu reikia ¢iuoZziant, neatitraukiant kojy. Jeigu ledu eina grupé zmoniy,
atstumas tarp jy turi biiti ne mazesnis kaip 5 metrai. Einant ledu reikia aplenkti vietas, kurios
uznestos sniegu arba pripustytos pusniy, nes po sniegu ledas visada yra plonesnis.Ivertinkite tai,
kad neatsakingi Zvejai verslininkai ar brakonieriai, daznai uZberia tinkly statymo vietas
sniegu ir jus galite jkristi j ekete . Visuomet atsiranda neuzSalusiy viety, propersy, kurios ypaé
pavojingos nakties metu .

* Pasistenkite nepereidinéti farvaterio kiaurai, bent jau iki 9 km skai¢iuojant nuo Klaipédos .

* Apsisprendg pereiti farvaterj , pasitikrinkite ledo storj ir jvertinkite savo galimybes. Jvertinkite tai ,
kad jlizus - Saltis , didelis gylis ir srové jums gali buti prazitingi . Prie§ lipdami ant ledo,
apsidairykite, ar arti néra praminto takelio, palikty pédy. Jeigu yra, eikite jomis, nes tai jau
iSbandytas kelias. Einant ledu reikia turéti tvirta lazdg arba peikeng ir ja tikrinti ledo stipruma.
Jeigu sudavus j leda ant jo pasirodo vanduo, reikia nedelsiant grjzti j krantg.

« Jei visgi jliZote, nepasiduokite panikai ir nepraraskite savitvardos. ISpléskite rankas ir pasistenkite
nepanirti, ropskités ant ledo j ta puse, i§ kurios atéjote. Ant ledo uzsliauzti reikia placiai iStiesus
rankas, kad padidéty atramos plotas. Pasistenkite kiek galima daugiau kriitine uzgulti leda, paskui
atsargiai ant jo iSkelti viena kojg, po to kitg.UZsliauzus ant ledo, negalima tuojau pat stotis. Reikia
nusliauzti nuo eketés kuo toliau i ta puse, i§ kur atéjote, nes ten ledas tvirtesnis.Tik iSlipus ant
kranto galima bégti, kad suSiltuméte ir kuo greiciau pasiektuméte Silta vieta.

» Jeigu pastebéjote skestantj zmogy, tuoj pat Saukite jam, kad skubate j pagalba.Tai padés jam
nepasiduoti panikai . Gelbéjant reikia veikti greitai ir ryztingai, nes Saltame vandenyje zmogus
greitai suSgla, o permirke riibai neleidzia jam ilgai i$silaikyti vandens pavirSiuje. Artintis prie
eketés reikia labai atsargiai, geriausia $liauzte, placiai iStiesus rankas. Jeigu yra galimybé, po
savimi patieskite slides ar lenta ir §liauzkite ant jos.Pri§liauZzti prie pat eketés krasto negalima, nes
ledas jlus, jeigu jus méginsite skestanciajam paduoti ranka ir ji iStraukti. Ledas iSlaiko zmogy tik
uz 3—4 metry nuo eketés krasto, todél skestanciajam reikia iStiesti slide, slidziy lazda, lenta ar
numesti virve. [Straukus zmogy ant ledo, reikia su juo kuo toliau $liauzti nuo pavojingos vietos ir
kiek galima grei¢iau skendusjjj pristatyti j ilta vieta. Cia nukentéjusj pagirdyti karita arbata,
perrengti sausais riibais, suteikti pirmaja medicinos pagalba.

* ., Kitoje puséje kimba geriau“ - retai kada pasitvirtina. Rapinkités savo saugumu....

Neuzmirskite :

Nusalimas yra apmirimas ir reaktyvinis audiniy uzdegimas, kylantis dél kraujotakos sutrikimo
veikiant Zemai temperatiirai. Dazniausiai nu$ala blogai apsaugotos nuo Sal¢io kiino vietos —
ranky ir kojy pirstai, nosis, ausys, skruostai. Atkreiptinas démesys, kad nusalimas galimas esant
ne tik labai Zemai temperatirai, bet ir arti nulio, jeigu didelis oro drégnumas ir vé¢jas. Greiciau
nusala ankstos avalynés spaudziamos kojos, taip pat ka nors ilgai laikant, spaudziant rankose, dé¢l
ko sutrinka kraujotaka. Faktoriai, jtakojantys nusalimus, yra ir bendras organizmo nusilpimas del
kraujo praradimo, badavimo, avitaminozés ir nuovargio, taip pat alkoholio vartojimas. Daug
didesné rizika nusalti Zzmonéms, kurie serga veny ligomis, cukriniu diabetu. Be to, neigiamai
veikia pakartotinis Zemy temperatiiry poveikis (pakartotiniai nusalimai). NuSalus gali atsirasti
zaizdy, ] organizma patekti infekcija. Dél nuSalimo Zmogus gali likti invalidas. NuSalimo
poZymiai matomi akimi ir greitai pajuntami:

PoZymiai
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Ilgalaikis Salcio poveikis pirmiausia iSpleCia kraujagysles. Nusalusioje vietoje matyti odos
paraudimas. O véliau kraujagyslés siaur¢ja, todél blogéja audiniy mityba ir matomi pabalusios
odos plotai. Galima jausti skausma, sustingimg. Véliau skausmas iSnyksta, audiniai apmirsta.
Oda tampa balta ar zalsvai — gelsva ir atrodo nejprastai kieta arba lyg vaskuota.

ISoriskai Siame etape nustatyti nusalimo nejmanoma, galima tik daryti prielaida, kad kuo
zemesné buvo temperatiira ir ilgesnis poveikis, tuo blogiau. AtSylant kraujagysliy spazmus keicia
parazitinis iSsiplétimas (vadinamasis reakyvinis periodas). Bitent Siuo metu ir vyksta pagrindinis
audiniy pazeidimas, tod¢l labai svarbus teisingas nuSalusiy audiniy atSildymas. Specifiniai
simptomai, leidziantys nustatyti nusalimo laipsnj, paprastai pilnai pasireiskia pirmosios paros
pabaigoje.

Pirmoji pagalba

Esant bendram susalimui reikéty nedelsiant bet kokiu budu suSildyti nukentéjusjjj. Tai daryti
palaipsniui.

1. Nukentéjusjjj jnesti j saikingai Siltg patalpa, nurengti jj, o jeigu nurengti sudétinga — perpjauti
drabuzius per siiiles.

2. Jeigu nekvépuoja — nedelsiant pradéti gaivinima.

3. Susildyti nukentéjusjji. Pirmiausia Sildoma centriné¢ kiino dalis — krutiné, kaklas, galva,
kirksSnys. Nedelsiant pradéti Svelniai trinti kiing Svariomis rankomis, $ilta minkSta medziaga, kol
oda neparaus. Negalima nuSalusios vietos trinti stipriai, vilnone pirstine arba sniegu, nes taip
kiaurai pratrinama ir infekuojama oda, o sniegas ir dar labiau ja atSaldo. NuSalusios odos
temperatiira yra minusiné. NuSalusig vietg reikia Sildyti létai, i§ vidaus, stengiantis pamazu
normalizuoti kraujotaka, tod¢l reikia kuo greiciau nukentéjusjji inesti i Siltg patalpa, duoti jam
karSto gérimo - arbatos su medumi, citrina, avietémis. Esant galimybei — nukentéjusjji paguldyti
] vonig su kambario temperatiiros vandeniu, palaipsniui didinant vandens temperatiirg, kuri
valandos bégyje turi pasiekti 36-37 laipsniy temperatiiros. Galima $ildyti apvyniojant Zzmogy
Siltais apklotais. Ypac gerai suSildo kito, nesuSalusio Zmogaus, kiino Siluma. Galima Sildyti
susispietus keliems zmonéms kriivoje savo kiiny Siluma. Atminkite - pirmiausia nuSalusig vietg
reikia apriSti Sildomuoju tvars¢iu: vilnoniu Saliku, Silta skara. Namy sglygomis galima pries§
apriSant uzdeéti storg sluoksnj vatos ir 2-3 polietileno sluoksnius. Toks tvarstis pamazu Sildo
nusalusia vietg ir didina jos lasteliy gyvybingumg. Po keleto valandy galima nuimti Sildoma;i
tvarst], patrinti odg degtine ar spiritu suvilgyta vata, vél apristi ir uzkloti $ilta antklode
Kai nuSalusi vieta pradeda skaudéti, nieztéti, perSéti arba dilgCioti, Sie pojiiciai byloja apie
pageréjusig kraujotakg. Veéliau reikéty apsilankyti pas gydytoja. Tik taip dazniausiai pavyksta
1$vengti nuSalusiy galiiniy amputacijos.

4. Sildant, reikia nuolat matuoti kiino temperatiira, ir kai temperatiira taps normali, galima baigti
5. Kai suSalusysis pradés atsigauti, reikia duoti jam karStos arbatos arba kavos. Jokiomis
aplinkybémis negalima suSalusiajam duoti alkoholiniy gérimy, nes dél padidéjusio kraujo
pludimo ] galiines gali pavojingai nukristi kiino temperatiira. Be to, alkoholis pats turi savybe
slopinti svarbius smegeny centrus.

6. Jeigu nukentéjusysis ilgai neatgauna samonés, buitinai reikia duoti jam pauostyti amoniako.

Prevencija

Dreégni drabuziai labai greitai atSaldo kiing.

Siluma labiausiai netenkama stovint véjyje, nes tada kiinas pradeda staigiai vésti. Sito i§vengti
geriausiai padeda atitinkami drabuziai. Drabuziai turi buti neperpuciami, drégmés
nepraleidziantys, svarbu dévéti kepure ar posalmj. Saltyje reikia nepasiduoti norui miegoti,
judéti, jtempti raumenis, atpalaiduoti. Tuomet pripliista kraujo, pajuntama Siluma.

Jeigu reikia laukti, stenkités judéti, ieSkokite nuo véjo apsaugotos vietos. Jokiu biidu negalima
sésti ant akmeny ar ramstytis j Saltas $lapias sienas. Saltas oras papildomai apkrauna §irdj.
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Prisiminkite, Jusy kiinas, siekdamas iSsaugoti Siluma, dirba labai sunkiai, todél neverskite jo
dirbti dvigubai.

Negerkite alkoholio ar kofeino turin¢iy gérimy, nes jy poveikyje greiiau prarandama Siluma.
Gerkite siltus, saldzius gérimus — jie padeda palaikyti kiino temperatiira.

Pavojingas ledas , taiau kuo arciau Klaipédos uosto - tuo jis pavojingesnis ...

Pavasariop ledas tampa pavojingas ...

Aktuali teisin¢ informacija:
. - — - ’ -
- Aplinkos ministro jsakymas
D¢l Lankymosi miske taisykliy patvirtinimo
(2013 11 15 Nr. D1-849, Zin., 2013 11 20, Nr. 119-6014) . =

-

Siekiant uztikrinti, kad miskai nebuty tersiami ir jiems nebiity daroma zala, misky istekliai biity

- saugomi ir racionaliai naudojami rekreacijai ir poilsiui, Aplinkos ministro jsakymu patvirtintos

Lankymosi miske taisyklés.

-

v B, o .

Fiziniai asmenys isvai lankytis visy nuo%éﬂormq miskuose, iSskyrus rezervaty ir

specialios paskirties objekty (pasienio zona, kariniai objektai ir kt.) miskus ir miskus, kuriuose
lankymagsi riboja kiti teisés aktai.

. Poilsis miske

Fiziniai asmenys apsistoti poilsiui miske gali tik jrengtuose viesojo naudojimo poilsio objektuose
‘ .

—Jw‘ -O.‘..-Jb--' ¥ ——
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(poilsiavietése, atokvépio vietose, stovyklavietése, kempinguose, kituose rekreacinés paskirties
inZineriniuose statiniuose).

Grybavimas, uogavimas

Fiziniai asmenys gali grybauti, rinkti vaisius (uogas, riesutus ir kt.), vaistazoles ir vaisting
zaliavg visuose Lietuvos Respublikos miskuose, isskyrus rezervaty miskus ir kitus miskus,
kuriuose jy veikla ar lankymasis laikinai uzdraustas ar apribotas savivaldos institucijy
sprendimais arba tai viboja Lietuvos Respublikos saugomy teritorijy jstatymas ir saugomy
teritorijy nuostatai ar kiti saugomy teritorijy apsaugq ir tvarkymg reglamentuojantys teisés
aktai.

VaZiavimas miske

Ivaziuoti | miskq ir vazinéti po ji motorinémis transporto priemonémis, kinkomuoju transportu
galima tik keliais. Jodinéti galima keliais ir tam skirtais takais. Vaziuoti dviraciais galima keliais
ir rekreaciniais, pazintiniais ar kitais misko takais netrukdant péstiesiems misko lankytojams ir
negadinant taky dangos. Kelio savininkas (valdytojas), vadovaudamasis Keliy prieziiiros tvarka,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. vasario 11 d. nutarimu Nr. 155 (Zin.,
2004, Nr. 25-771), gali laikinai apriboti, nutraukti eismq ar uzdaryti kelig dél avarijy, stichiniy
nelaimiy, per polaidj, esant itin karstiems orams, jeigu dél to gali biiti sugadintas kelias, kelio
tiesimo ar taisymo (remonto), prieziiiros darby metu, kilus grésmei saugiam eismui. Apribojus ar
nutraukus eismq, keliuose pastatomi atitinkami kelio Zenklai.

Transporto priemoniy statymas miske

Statyti transporto priemones miske galima tik tam skirtose transporto priemoniy stovéjimo
(parkavimo) aikstelése arba kelio pakrastyje, uztikrinus galimybe¢ keliu pravaziuoti kitoms
transporto priemonéms. Statant transporto priemong kelio pakrastyje, vengti uzvaziuoti ant
samany, kerpiy, uogienojy.

Miske draudZiama:

- kurti lauzus ir naudoti atvirg ugnj, iSskyrus viesojo naudojimo poilsio objektuose jrengtas ir
atitinkamai pazymeétas lauzavietes, métyti neuzgesintus degtukus, nuoritkas ir kitus daiktus,
galincius sukelti gaisrg;

- kirsti ar kitaip Zaloti medzius, krimus, kitus augalus, ardyti misko paklote. Fiziniai asmenys,
besilankantys miske, pasiruosti kurq lauzavietéms gali tik pasirinkdami Saky ir Zaby,

- gaudyti, naikinti laukinius gyviinus, juos gabenti, rinkti kiausinius, ardyti gyviiny biistus (olas,
dreves, lizdus, skruzdélynus, inkilus ir kt.);

- gadinti Zeldiniy apsaugos priemones, poilsiavieciy ir kitq rekreacing jrangq, informacinius
(ispéjamuosius) Zenklus, kvartaliniy linijy stulpus, geodezinius Zenklus, riboZenklius ar kitus
jrenginius,

- paleisti miske Sunj be antsnukio. Antsnukis nebiitinas, kai Suo vedamas uz pavadeélio;

- triukSmauti ar kitaip trikdyti laukinius gyviinus;

- trukdyti asmeny, besilankanciy miske, poilsj;

- plauti transporto priemones;

- tersti ar Siukslinti miskq.

Atsakomybé uz Lankymosi miSke taisykliy paZeidimg

uz Lankymosi miske taisykliy pazeidimg numatyta administraciné atsakomybé (LR
administraciniy teisés pazeidimy kodekso 70 straipsnis):

- Lankymosi miske taisykliy paZeidimas uztraukia jspéjimg arba baudg pilieciams nuo
penkiasdesimties iki dviejy Simty lity ir baudq pareigiinams — nuo vieno Simto penkiasdesimties
iki keturiy Simty lity.
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- Transporto priemoniy statymas miske arba vaziavimas transporto priemonémis miskais ten,
kur tai daryti draudziama, uztraukia bauda pilieiams nuo penkiasdeSimties iki dviejy Simty lity.

Aplinkos ministro jsakymas dél Lankymosi miske taisykliy patvirtinimo skelbiamas Seimo teisés

akty informacinéje sistemoje, adresu:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=460157&p tr2=2
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KursSiu nerijos nacionalinis parkas — viena labiausiai lankomu saugomu teritoriju
Lietuvoje. Kad Jiisu poilsio _neapkartintu nemaloniis jspudZiai ir rupesc¢iai, siiilome
susipazinti su nacionaliniame parke nustatytomis lankymo taisyklémis, kuriu privalote
grieztai laikytis keliaudami miisy sitilomais marsrutais.

Nacionalinis parkas — valstybés valdoma teritorija, kurioje saugomos tam krastui bidingas
krastovaizdis, savitos gyvenvietés, kultiiros vertybés. Skatinamas paZintinis turizmas, tikslas —
supazindinti lankytojus su gamtos ir kultiiros vertybémis. Zmoniy veikla ribojama, derinama su
gamtos apsauga.
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PATVIRTINTA

Kursiy nerijos nacionalinio parko direktoriaus 2008-10-17 jsakymu Nr. V-308

KURSIU NERIJOS NACIONALINIO PARKO
LANKYMO TAISYKLES

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kursiy nerijos nacionalinis parkas (toliau — KNNP) — saugoma teritorija, jsteigta
vertingiausiam gamtiniu, kultiriniu ir rekreaciniu poZiuriu Lietuvos pajirio krastovaizdzio
kompleksui su unikaliu Europoje kopagiibriu ir etnokultiriniam paveldui iSsaugoti, tvarkyti bei
tausojamai naudoti. Jo apsauga ir tvarkymas yra vykdomi pagal KNNP planavimo schemoje
(generaliniame plane) nustatytus teritorijos funkcinéms ir tvarkymo zonoms keliamus
reikalavimus.

2. KNNP lankymo taisyklés (toliau — taisyklés) nustato lankymosi KNNP paZintiniais, poilsio
ir kitais tikslais tvarkg.

3. Asmenys KNNP teritorijoje privalo laikytis Lietuvos Respublikos aplinkos apsaugos (Zin.,
1992, Nr. 5-75), Saugomy teritorijy (Zin., 2001, Nr. 108-3902), Nekilnojamuyjy kultiiros vertybiy
apsaugos (Zin., 1996, Nr. 14-352), Laukinés augalijos (Zin.,]999, Nr. 60-1944), Laukinés
gyvinijos (Zin., 1997, Nr. 108-2726), Saugomy augaly, gyviiny ir gryby risiy bei bendrijy (Zin.,
1997, Nr. 108-2727), Misky (Zin., 1994, Nr. 96-1872; 2001, Nr. 35-1161), Vandens (Zin., 1997,
Nr. 104-2615; 2006, Nr. 36-1544) ir kity jstatymy bei Tarptautiniy teisés akty, KNNP nuostaty
(Zin., 1999, Nr. 27-7166; 2004, Nr. 96-3539) bei KNNP apsaugos reglamento (Zin., 2002, Nr.
87-3755), vietos savivaldos (Neringos ir Klaipédos) institucijy sprendimy, susijusiy su lankymusi
parke, kity teisés akty bei Siy taisykliy reikalavimy.

4. Siose taisyklése vartojamos sqvokos atitinka LR saugomy teritorijy, LR pajiirio juostos,
saugaus eismo automobiliy keliais jstatymuose, KNNP apsaugos reglamente vartojamas

sqvokas.
II. KNNP LANKYTOJU TEISES IR PAREIGOS

5. KNNP lankytojai turi teise:

5.1. lankytis KNNP, isskyrus Siy taisykliy 7 ir 8 punktuose numatytus atvejus,

5.2. statyti palapines ir pusiau stacionarius kilnojamuosius namelius, kurti lauZus teritorijy
planavimo dokumentuose pazZymétose ir tik specialiai tam jrengtose, informaciniais Zenklais
pazymétose vietose; naudotis lauko kepsninémis ir kitomis panasios paskirties priemonémis
fiziniy ir juridiniy asmeny nuomojamose teritorijose Zemés nuomotojams sutikus,
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5.3. vazinéti motorinémis transporto priemonémis valstybinés ir vietinés reiksSmés keliais su
kieta kelio danga, kurivose eismas leidziamas Keliy eismo taisykliy (Zin., 2003, Nr. 7-263)
nustatyta tvarka;

5.4. statyti transporto priemones tam tikslui skirtose vietose, t. y. specialiai tam tikslui
jrengtose ir kelio Zenklais pazymétose aikstelése, jeigu tai netrukdo saugiam eismui, néra
draudziamyjy kelio zenkly, nepazeidziamos kity asmeny teisés ir nedaroma Zala gamtai;

5.5. sustoti ir stovéti gyvenamiesiems nameliams ant raty, statyti gyvenamgsias priekabas ir
puspriekabes stovéjimo aiksStelése ne ilgiau kaip 3 val., jeigu tai nepriestarauja KNNP lankymo
apribojimams (KNNP Taisykliy III skyrius), netrukdo saugiam eismui, néra draudziamyjy kelio
Zenkly, nepazeidziamos kity asmeny teisés ir nedaroma Zala gamtai;

5.6. uogauti, grybauti, laikantis Laukinés augalijos istekliy naudojimo tvarkos (Zin., 2000,
Nr. 37-1046) reikalavimy ir kity LR teisés akty, isskyrus Nagliy ir Grobsto gamtos rezervaty
teritorijas;

5.7. plaukioti KNNP esanciuose vandens telkiniuose (Baltijos jiroje ir Kursiy mariose)
plaukiojimo priemonémis, vadovaujantis Aplinkosaugos sqlygomis plaukioti vandens telkiniuose
plaukiojimo priemonémis (Zin., 2005, Nr. 43-1389) ir Siy taisykliy reikalavimais;

5.8. Zvejoti, laikantis aplinkos ministro patvirtintos tvarkos, kity teisés akty reikalavimy.

6. KNNP lankytojai privalo:

6.1. saugoti aplinkg, gamtos bei kultiros paveldo teritorinius kompleksus ir objektus
(vertybes), tausoti gamtos isteklius,

6.2. nepazeisti kity gamtos istekliy naudotojy teisiy bei interesy,

6.3. tinkamai naudoti ir sutvarkyti paliekamg poilsiaviete ar kitqg lankomaq teritorijg;

6.4. sumokéti nustatyto dydzZio mokestj uz paslaugas teritorijq aptarnaujancios institucijos
jgaliotiems asmenims, jei toks mokestis yra nustatytas;

6.5. saugiai elgtis su ugnimi — lauzus kurti tik specialiai tam jrengtose poilsiavietése,
pazymeétose informaciniais Zenklais. Nuolat priZiiréti uzkurtq lauzq, o baigus kiirenti, kruopsciai
uzpilti lauzg Zememis arba vandeniu, kol jis visiSkai nustos rusenes;

6.6. pastebéjus gaisrg visomis jmanomomis priemonémis pradeti jj gesinti ir nedelsiant apie
Ji pranesti priesgaisrinés apsaugos tarnyboms arba KNNP direkcijai, atitinkamai KNNP
girininkijai arba vietos savivaldos (Neringos ar Klaipédos) institucijai;

6.7. apie pastebétus gamtos ar kultiiros paveldo objekty niokojimo atvejus, saugomy
teritorijy rezimo ar kitus pazeidimus, atsizvelgiant j pazeidimo pobiidj, pranesti KNNP direkcijos
saugomy teritorijy ir kity institucijy pareigiunams (policijai, Aplinkos apsaugos agentiiros
pareigiinams, Kultiiros paveldo departamento teritoriniam padaliniui);

6.8. vykdyti teisétus jgalioty valstybiniy saugomy teritorijy pareiginy reikalavimus,
netrukdyti jiems vykdyti valstybinés saugomy teritorijy kontrolés funkcijy;

6.9. organizuojant sqskrydzius, sporto, kultiiros, sveikatingumo ir kitus masinius renginius
nacionalinio parko teritorijoje, rastu suderinti su KNNP direkcija, atitinkamomis LR aplinkos
Ministerijos Klaipédos regiono aplinkos apsaugos departamento aplinkos apsaugos agentiromis
bei vietos savivaldos institucijomis (Neringos ar Klaipédos miesto);

6.10. laikytis Siy taisykliy 1V skyriuje numatytos KNNP Nagliy ir Grobsto gamtos rezervaty
lankymo tvarkos;
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6.11. riusiuoti atliekas ir laikytis kity vietos savivaldos patvirtinty atlieky tvarkymo taisykliy
reikalavimy.

11l. KNNP LANKYMO APRIBOJIMAI
(DraudZiama veikla)

7. KNNP lankytojams draudziama:

7.1. statyti palapines ir pusiau stacionarius kilnojamuosius namelius, kurti lauzus tam tikslui
nenustatytose, nejrengtose ir zenklais nepaZymétose vietose (pajuryje, ant apsauginio
kopagiibrio, poilsiavietése ir kt.);

7.2. vazinéti, sustoti ir stovéti motorinémis transporto priemonémis ne ant kietosios kelio
dangos, tam neskirtose ir atitinkamais Zenklais nepazZymétose vietose (isskyrus specialigsias
transporto priemones);

7.3. sustoti ir stovéti motorinéms transporto priemonéms stovéjimo aiksteléje, esancioje kelio
Smiltyné—Nida 31 kilometre (Nagliy rezervate), ilgiau kaip 2 val.;

7.4. motorinéms transporto priemonéms stovéti automobiliy stovéjimo aikstelése jjungus
variklj;

7.5. naikinti ir Zaloti gamtos ir kultiiros paveldo objektus (vertybes),

7.6. gadinti, naikinti ar savavaliskai perkelti rekreacinius jrenginius, informacines rodykles,
stendus, ribozenklius, kvartalinius stulpus, Zenklus, uZtvaras ir priesgaisrinius jrenginius;

7.7.  savavaliskai kirsti medZius ir kramus, sumedéjusius augalus, naikinti ir Zaloti
augmenijq, misko paklote;

7.8. gaudyti, naikinti ir Zaloti laukinius gyvinus, rinkti pauksciy kiausSinius, ardyti gyviny
biistus (olas, dreves, lizdus ir pan.), naikinti ar Zaloti skruzdélynus, baidyti paukscius peréjimo
metu ir kitaip kenkti gyviiny aplinkai;

7.9. Zaloti, rinkti ir gaudyti j Lietuvos Respublikos raudongjq knygq jrasyty risiy gyvinus,
augalus, kerpes, grybus, naikinti jy radvietes,

7.10. issivezti is KNNP teritorijos smélj, zvirgzdq, gargzdg;

7.11. triuksmauti, garsiai leisti muzikq ar kitaip trukdyti KNNP lankytojy ir gyventojy poilsj,
iSskyrus organizuojamy masiniy renginiy metu gyvenamosiose zonose;

7.12. vedzioti Sunis be antsnukio ir pavadélio, isskyrus MedzZioklés LR teritorijoje taisyklése
(Zin., 2000, Nr. 53-1540) nustatyta tvarka;

7.13. rekreaciniy zony paplidimiuose vedzioti ir maudyti naminius gyvinus;

7.14. Kursiy mariy akvatorijoje patenkanciuose j saugomgq teritorijqg vandenyse plaukioti
vandens motociklais (iSskyrus specialigsias operatyvines tarnybas),;

7.15. vazinéti automobiliais Kursiy mariy ledo pavirsiumi, isskyrus specialiq (ne
automobiling) zZvejybos ar sporto tikslais naudojamg motorine technikq,

7.16. islipti i plaukiojimo priemoniy | krantq Kursiy mariy zonoje Nagliy ir Grobsto gamtos
rezervatuose;

7.17. Siukslinti aplinkg, tersti vandens telkinius;

7.18. uzkasti Siuksles ir kitas gamybines bei statybines atliekas;

7.19. deginti sausq Zole, nendres, nukritusius medziy lapus, misko paklote;
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7.20. ardyti, gadinti Slaitus vaikstant, kopiant ar leidziantis kopomis, keisti reljefo formas,
ardyti kopy sutvirtinimus ar kitaip skatinti Zemés pavirsiaus erozijq;

7.21. naudotis skraidyklémis, parasparniais, oro balionais ar slidémis Nagliy ir Grobsto
gamtos rezervatuose bei Parnidzio krastovaizdzio draustinio kopose;

7.22. ganyti naminius galvijus be specialaus KNNP direkcijos leidimo;

7.23. jodinéti nejrengtomis ir planavimo dokumentuose nejteisintomis Zirginio turizmo
trasomis be specialaus KNNP direkcijos leidimo;

7.24. jvaziuoti autotransporto priemonémis j vandens telkinius (Kursiy marias ir Baltijos
Jurg);

7.25. maitinti laukinius gyviinus kelyje Smiltyné—Nida, gyvenvietése ir poilsio zonose.

1IV. LANKYMOSI KNNP NAGLIU IR GROBSTO GAMTOS REZERVATUOSE TVARKA

8. Lankytis KNNP Nagliy ir Grobsto gamtos rezervatuose leidZiama mokslo tiriamaisiais,
mokomaisiais ar pazintiniais tikslais tik turint rastiskq KNNP direkcijos iSduotg leidimg bei
laikantis jame nurodyty sqlygy, iSskyrus lankymgsi specialiai jrengtais ir pazymétais pazintiniais

takais, numatytais teritorijy planavimo dokumentuose.
V. ATSAKOMYBE UZ SIU TAISYKLIU PAZEIDIM A

9. Lankymosi KNNP tvarkos kontrole vykdo Lietuvos Respublikos valstybiniai saugomy
teritorijy pareigiinai, taip pat pagal kompetencijqg valstybiniai misky, valstybiniai aplinkos
apsaugos ir kiti pareigiinai.

10. Asmenys, pazeide Siy taisykliy reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity
teisés akty nustatyta tvarka.

11. Asmenys, padare Zalg KNNP ar jame esancioms vertybéms, LR jstatymy nustatyta tvarka
privalo jq atlyginti, atkuriant pirmine objekto ar teritorijos biikle, be to, atlyginti padarytus
materialinius ir nematerialinius nuostolius. Kai ta pacia veika paZeidziami visuomenés interesai
ir padaroma zala fiziniy ar juridiniy asmeny turtui, paZeidimqg padare asmenys privalo atlyginti
tiek saugomoms teritorijoms, tiek fiziniy ar juridiniy asmeny turtui padarytq Zalg. Nuostoliai

nustatomi pagal Vyriausybés jgaliotos institucijos patvirtintq metodikq.

SUDERINTA
Neringos savivaldybés administracija Klaipédos miesto savivaldybés
administracija

2008-10-13 rastu Nr. (4.16) V15-2860 2008-10-01 rastu Nr. (423)-R2-2399
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Dél savo geomorfologinés praeities AukS$taitijos nacionalinis parkas iSsiskiria savo gamtiniu
salygy jvairove. Cia galima atrasti beveik visu Lietuvoje esan¢iy gamtos buveiniuy ir
dirvozemiu tipus. Todél parke auga tiek stepiu, tiek tundru augalija, o prieglobsti suranda
netgi labai retos nykstancios pauksciy ir gyviinu rasys. IS gyviiny ¢ia sutinkami beveik visu
Lietuvoje gyvenanciu stuburiniu riui§iu atstovai, o0 kai kuriu vabalu tai vra vienintelé
radimvieté Lietuvoje. Kad Jiisu poilsio neapkartinty nemaloniis jspiidziai ir riipesc¢iai,
siilome susipazinti su nacionaliniame parke nustatytomis lankvmeo taisyklémis, kuriu
privalote grieztai laikytis keliaudami miisy sitilomais marsrutais.

PATVIRTINTA
Aukstaitijos nacionalinio parko direktoriaus
2009 m. birzelio 2 d. jsakymu Nr.1-40
AUKSTAITIJOS NACIONALINIO PARKO
LANKYMO TAISYKLES
— I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Valstybinis parkas (toliau — parkas) — tai saugoma teritorija, jsteigta gamtiniu, kultiriniu ir
rekreaciniu poZiuriais sudétingoje, ypac vertingoje teritorijoje, kurios apsauga ir tvarkymas
siejamas su teritorijos funkciniy bei krastovaizdzio tvarkymo
zony nustatymu.
2. Parko lankymo taisyklés (toliau — taisykles) nustato lankymosi parke paZintiniais, poilsio ir
kitais tikslais tvarkq.
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3. Asmenys, besilankantys parke, privalo laikytis galiojanciy Lietuvos Respublikos Aplinkos
apsaugos, Saugomy teritorijy, Nekilnojamojo kultiiros paveldo apsaugos, Laukinés augalijos,
Laukinés gyvianijos, Saugomy augaly, gyviny ir gryby rusiy bei bendrijy, Misky, Triuksmo
valdymo ir kity jstatymy, parko nuostaty bei apsaugos reglamento, vietos savivaldos institucijy
sprendimy, susijusiy su lankymusi parke, kity teisés akty bei Siy taisykliy reikalavimy.

1. PARKO LANKYTOJU TEISES IR PAREIGOS

4. Parko lankytojai turi teise:

4.1. lankytis parke, isskyrus Siy taisykliy 7.1 punkte numatytas isimtis,

4.2. statyti palapines ir trumpalaikiam apgyvendinimui poilsiavimo tikslais skirtas
autotransporto priemones, kurti lauzus tik specialiai tam jrengtose ir informaciniais Zenklais
pazymétose vietose (stovyklavietése, poilsiavietése, kempinguose), kaip tai numatyta
atitinkamuose teritorijy planavimo dokumentuose;

4.3. vazinéti transporto priemonémis valstybinés ir vietinés reiksmés keliais, kuriuose eismas
leidziamas Keliy eismo taisykliy nustatyta tvarka;

4.4. statyti transporto priemones tam tikslui jrengtose aikstelése ir keliy kelkrasciuose, jeigu tai
netrukdo saugiam eismui, néra draudziamyjy kelio Zenkly ir nepazeidziamos kity asmeny teisés
bei nedaroma Zala aplinkai;

4.5. zvejoti, medZioti laikantis Aplinkos ministro patvirtintos tvarkos, kity teisés akty
reikalavimy;

4.6. uogauti, grybauti, riesutauti, rinkti vaistaZoles laikantis laukinés augalijos ir misky
istatymais nustatytos istekliy naudojimo tvarkos, kity teisés akty reikalavimy;

4.7. plaukioti parko vandens telkiniuose mazosiomis plaukiojimo priemonémis, laikantis
Aplinkos ministro patvirtinty Aplinkosaugos sqlygy plaukioti vandens telkiniuose plaukiojimo
priemonémis reikalavimy,

5. Parko lankytojai privalo:

5.1. saugoti aplinkg, gamtos bei kultiiros paveldo objektus (vertybes), tausoti gamtos isteklius;
5.2. nepazeisti kity gamtos istekliy naudotojy teisiy bei interesy;

5.3. tinkamai naudotis ir sutvarkyti paliekamq poilsiavimo, stovyklavimo ar kitq laikino
apsistojimo vietq,

2

5.4. rasiuoti atliekas ten, kur yra pastatyti atlieky risiavimo konteineriai, ir laikytis kity vietos
savivaldos patvirtinty atlieky tvarkymo taisykliy reikalavimy;

5.5. mokamose stovyklavietése, poilsiavietése ir lankytinuose objektuose sumokéti nustatyto
dydzio mokestj juos aptarnaujancios institucijos jgaliotiems asmenims,

5.6. saugiai elgtis su ugnimi — lauzus kurti tik specialiai tam jrengtose

lauzavietése. Nuolat priziuréti uzkurtg lauzg, o baigus kirenti, kruopsciai uzpilti lauzaviete
zemeémis arba vandeniu, kol jis visiskai nustos rusenegs,

5.7. pastebéjus gaisrq, nedelsiant pranesti priesgaisrinés apsaugos tarnyboms arba misky
urédijai, parko direkcijai ar vietos savivaldos institucijai, o esant galimybei, gaisrg gesinti, kol
atvyks specialiosios tarnybos;

5.8. apie pastebétus gamtos ar kultiiros paveldo objekty niokojimo atvejus, saugomy teritorijy
rezimo ar kitus paZeidimus, atsizvelgiant j pazeidimo pobidj, pranesti policijai, aplinkos
apsaugos agentiiroms, parko direkcijai ar kultiiros paveldo departamentui,

5.9. whkdyti teisétus jgalioty aplinkos apsaugos institucijy bei jy pareiginy reikalavimus,
netrukdyti jiems vykdyti aplinkos apsaugos kontrolés funkcijy.

6. Organizuoti sqskrydzius, sporto, kultiiros, sveikatingumo ir kitus masinius, renginius, kuriuose
dalyvauja daugiau kaip 100 Zmoniy, parke, isskyrus miesty, miesteliy teritorijas, leidziama tik
rastu tai suderinus su parko direkcija ir teritorijos savininku, valdytoju ar naudotoju.

III. PARKO LANKYTOJAMS DRAUDZIAMA VEIKLA

7. Parko lankytojams draudziama:

7.1. pazeisti Siy taisykliy 1V skyriuje nustatytg valstybinio parko rezervato lankymo tvarkq;
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7.2. kurti lauzus, statyti palapines ir trumpalaikiam apgyvendinimui poilsiavimo tikslais skirtas
autotransporto priemones tam tikslui nejrengtose ir nenumatytose bei informaciniais Zenklais
nepazymeétose vietose;

7.3. naikinti ir Zaloti gamtos ir kultiros paveldo objektus (vertybes),

7.4. gadinti, naikinti ar savavaliskai perkelti rekreacinius jrenginius, informacines rodykles,
stendus, riboZenklius, kvartalinius stulpus ir Zenklus, priesgaisrinius jrenginius,

7.5. savavaliskai kirsti, naikinti, Zaloti medzius ar kriimus,

7.6. gaudyti, naikinti ir Zaloti laukinius gyvinus, iSsinesti juos su savimi, rinkti pauksciy
kiausinius, ardyti jy biistus (olas, dreves, lizdus ir pan.) ar kitaip kenkti gyviiny aplinkai;

7.7. rinkti j Lietuvos Respublikos raudongjq knygq jrasyty risiy augalus ir grybus, naikinti jy
augimvietes;

7.8. naikinti ar zaloti skruzdélynus;

7.9. naikinti, Zaloti, rinkti ar iSsinesti, issivezti misko paklote;

7.10. triuksmauti, garsiai leisti muzikq ar kitaip trukdyti kity valstybinio parko lankytojy ar
vietos gyventojy poilsj, taip pat gyviiny ramybe;

7.11. kelti pavojy kity asmeny saugumui,

7.12. leisti bégioti palaidiems Sunims, iSskyrus Aplinkos ministro patvirtintose medzioklés
Lietuvos Respublikos teritorijoje taisyklése nustatyta tvarka, ir juos maudyti Zzmoniy susitelkimo
vietose;

7.13. statyti autotransporto priemones arciau kaip 25 metrai nuo vandens telkinio kranto ar
vandens telkinio slaito virsutinés briaunos, kai krantai yra statis, isskyrus stovéjimg jrengtose ir
atitinkamais zZenklais paZymétose automobiliy stovéjimo aikstelése, ir jvazZiuoti j vandenj;
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7.14. vazinéti automobiliais vandens telkiniy ledo pavirsiumi (iSskyrus specialiyjy tarnyby
transportq vykdant tarnybines funkcijas);

7.15. vazinéti ne keliais, ne keliuose statyti ar kitaip eksploatuoti motorines transporto
priemones (jskaitant dvirates, trirates ir keturrates savaeiges transport priemones), iSskyrus
specialigsias transporto priemones, zZemés ir misky itkio technikq, Lietuvos Respublikos jstatymy
ir kity teisés akty nustatyta tvarka;

7.16. Siukslinti aplinkg, tersti vandens telkinius;

7.17. uzkasti komunalines ir kitas atliekas;

7.18. deginti Zole, nendres, nukritusius medziy lapus, komunalines ir kitasatliekas,

7.19. ardyti, gadinti Slaitus ar kitaip skatinti Zemés pavirSiaus erozijg,

7.20. trukdyti stovyklavieciy, poilsiavieciy jrengimo, apZeldinimo, pazintiniy taky

zyméjimo ir jrengimo bei kitiems tvarkymo darbams parke, kai Sie darbai vykdomi pagal
parengtus ir nustatyta tvarka suderintus projektus;

7.21. savavaliskai statyti ir jrenginéti poilsiui ar sportui reikalingus jrenginius.

IV. LANKYMASIS PARKO REZERVATE

8. Lankytis parko rezervate leidZiama tik mokslo tiriamaisiais, mokomaisiais ar pazintiniais
tikslais, laikantis Siy taisykliy 8-10 punktuose nurodytos tvarkos.

9. Lankymasis mokslo tiriamaisiais tikslais yra gamtinés medziagos ir duomeny rinkimas bei
stebéjimai, vadovaujantis patvirtintomis parko gamtos tyrimy programomis. Siais tikslais
lankytis rezervate leidzZiama specialistams, kuriy darbo ar studijy sritis yra susijusi su gamtos
tyrimais, pagal patvirtintas ir su direkcija suderintas tyrimy programas. Programose nurodomi
tyrimy tikslai, renkamy duomeny ir kolekcinés medziagos apimtys, numatomi duomeny skelbimo
biidai, tyrimy vieta, laikas, marsrutai, ataskaity apie atliktus tyrimus ir jy rezultatus pateikimo
valstybinio parko direkcijai tvarka.

10. Lankymasis mokomaisiais tikslais yra studenty, moksleiviy grupiy, gamtos mokykly dalyviy
lankymasis parko rezervato teritorijoje mokomyjy praktiky metu, siekiant stebéti ir tirti gamtq
(tokio lankymosi metu draudziama paimti ir iSsinesti gyviinus, augalus ar grybus). Mokomaisiais
tikslais lankytis rezervaty teritorijose leidziama tik su grupiy vadovais, lydint valstybinio parko
direkcijos specialistui, direkcijos nustatytu paros laiku ir laikotarpiu ir pagal patvirtintas bei su
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direkcija suderintas mokymo programas, kuriose turi biti nurodyti mokymo tikslai, mokymo
vieta, laikas, marsrutai, ataskaity apie atliktus stebéjimus ir jy rezultatus pateikimo valstybinio
parko direkcijai tvarka.

11. Lankymasis pazintiniais tikslais yra lankytojy grupiy ar pavieniy asmeny lankymasis parko
rezervato teritorijoje, siekiant susipazinti su rezervate saugomais gamtos kompleksais ir
objektais (tokio lankymosi metu draudZiama paimti ir issinesti gyvinus, augalus ar grybus).
Pazintiniais tikslais lankytis rezervaty teritorijose leidziama tik pazintiniais takais bei direkcijos
nustatytu paros laiku ir laikotarpiu lydint valstybinio parko direkcijos specialistui.

V. ATSAKOMYBE UZ SIU TAISYKLIU PAZEIDIMA

12. Lankymosi parke tvarkos kontrole vykdo Lietuvos Respublikos valstybiniai saugomy
teritorijy pareigunai.

13. Kontrole parke pagal kompetencijq taip pat vykdo valstybiniai misky pareigiinai, valstybiniai
aplinkos apsaugos kontrolés pareigiinai, valstybiniai nekilnojamyjy kultiros paveldo vertybiy
apsaugos pareiginai ir kiti pareiginai.

14. Asmenys, pazeide Siy taisykliy reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity
teisés akty nustatyta tvarka.

15. Asmenys, padare zZalg saugomoms teritorijoms ar jose esancioms vertybéms privalo atlyginti
Zalg kiek jmanoma natiira (atkurti pirmine objekto ar teritorijos biikle), be to, atlyginti padarytus
tiesioginius ir netiesioginius nuostolius. Kai ta pacia veika pazeidziami visuomenés interesai ir
padaroma Zala fiziniy ar juridiniy asmeny turtui, pazeidimq padare asmenys privalo atlyginti
tiek valstybiniams parkams, tiek fiziniy ar juridiniy asmeny turtui padarytq Zalg. Nuostoliai
nustatomi pagal Vyriausybés jgaliotos institucijos patvirtintq metodikq.

SUDERINTA

Ignalinos rajono savivaldybés administracijos
2009-05-19 rastu Nr. R2-747-3.29

Svencioniy rajono savivaldybés administracijos
2009-05-07 rastu Nr.4.9/6-15-498

Utenos rajono savivaldybés administracijos
2009-05-28 rastu Nr. (3.21)-s-1306
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