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Ignalina uppmanar till avkoppling och lugn. Det ir ett land av sjoar och skogar. Ett fantastiskt vackert omrade
som ér attraktivt for alla som lockas av den naturliga miljon, fiske, vattenaktiviteter, camping segling, cykling,
vintersport, lugn avkoppling i hemman. Och vilken dag dr komplett utan fisk fangad i sjon? Sa 1at oss éka runt

Ignalinas region av sjoar.
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Ignalina (Edmundas Kilkus foto)

En liten historisk bakgrund ...

Fiske i Ignalina &r en av de dldsta och viktigaste verksamheterna i omradet. Sjokustinvanarna brukade overfora
yrket fran generation till generation. For maéanga av invanarna som bosatte sig vid sjooverflodiga
vattenforekomster var det en killa till levebrod. Det vitnar arkeologiska utgréavningar om. Benig harpun var den
tidens fiske verktyg, enligt vad vi vet idag. De éldsta verktyg som hittas i Aukstaitija nationalpark och
Labanoras regionalpark har natt vara dagar fran mellanstendldern — mesolitikum (VIII - V artusendet f. Kr.).
Det dr ként att invanare fran Kretuonas sjdomrade fiskade med harpun och fiskndt som tillverkades fran
lindebast och granbast och brukade skjutas ut med bage. I Pakretuones forntida bosittningar uppticktes
nitlodar. Fiske 1 vinter eller svilttid brukade vara den enda kéllan till levebrdd. Invanare som fiskade anvénde
trastaket i strommarna, nét, mjirdar, harpun, bagar, spjut, fiskespon. Mjardars ldmningar uppticktes i forntida
bosittningar vid Kretuonas sjo. Att nit anvindes under den neolitiska perioden visar nétlodar och flottar som
gjordes av tallbark. Stockbatar anvandes till fiske som paddlades med pol och aror.




Lamningar efter en stockbét som extraherades 2014 fran botten av Azvinciai sjon bevaras i Valdas Danilevicius
hem.

(Edmundas Kilkus foto)
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Stockbats produktion fran asp enligt gamla traditioner i Valdas Danilevicius hem.

Fiskar fangades ocksa med fiskespo (dess krokar gjordes av ben) och harpun. For bevaring av fiskar under
ceremonier anvandes diskar med fiskbild pa vaggarna. Tva séddana disk hittades i Kretuona boséttning. Under
arkeologiska utgravningar har framst hittas ben av gdddor, havskatter, abborrar och sutaren i Ignalina regionens
bosittningar mest. Utan tvekan visas det att stockbatar, nit och andra fiskeredskap anvéndes for fiske bade
under bronsaldern och jérnéldern, och under senare tider ... fram till idag.

Etnografiskt och traditionellt fiske da och nu i Ignalinas region presenteras pa Ignalinas region museum
(Ateities g. 43, Ignalina). Utstdllningen ar inredd efter genomfort projekt "Den gamla fiskes hemligheter i
Ignalinas land..." (Nr. EZF-13-IGNALINA-02-001).







Utstdllning i museum (Edmundas Kilkus foto).
... och lite "vetenskap" ...

"... Statistiken visar att ndstan 8 % av Ignalina distrikts areal tillfaller sjdar. Det &r bara pa Zarasai
kommunens karta finns fler blafirgade arealer. A andra sidan, det nést storst sjooverflods indikator i Litauen
doljer territoriella kontraster, for att i verkligheten &r det bara Ignalina trakters marks utkanter ar rikaste med
sjOar. Det skiljas ocksd med i dess liggande sjoars ursprung, halform och djuphet, vattens siktning och mm.

I den norra utkanten svirmar de storsta Ignalinas distrikts sjoar (Dysnai och dess vidhdfta Dysnykstis,
Apvardai, Visaginas, Dukstas) beldggande i dalsdnkor som legades ut av glacidrens tungor och dess lamnade
isbar. Vatten till bredutrymda dvs. grunda sjéar blandas létt ned till botten av vindinducerade végor; bada viarme
och syre upplost 1 vatten flyttar fran ytan mot botten. Sjoutredare kallar sddana sjoar for termiskt grunda, och
ichthyologer enligt néaringsméassiga forhéllanden och befintliga fiskarter kallar for braxen, mort — gadda, gos
typer. Varje amatorfiskare kommer naturligtvis med sitt eget namn beroende pa vad den dagen nappade eller
gick loss ...

En liten sj6 ansamling men mycket tydligt framtrdde pa kartan uppticks pa ldngst Osterut avldgset
utstick i Ignalinas distrikt (och Litauen!) — leriga Dysnas slatterna. Den sistndmndas grund ar botten av nagon
ging befunnets glacidrlagun, vilkens relief ar karaktéristiska langstrackta ldga &sar och mellan dess strickande
dalsdankor — raviner. Det tros att raviner ar bdddar (tunneldal) till floder som flodade i tunnlar. Laguns
overflodade raviner fylldes med sediment darfor under istiden dens grunda delar blev till trdskar och pa de
andra delarna borjade stromma denna lands floder (Kanciogina, Erzveta, Birveta), pa de tredje delarna som
kunnat fornya sig under vatten uppldsta och med lagun sediment begravde isbar (undervattens termokista)
darfor ocksa i de djupaste spilldes smala langstrickta raviners sjoar (Erzvetas, Kancioginas, Milasius,
Milasaitis, Svirku osv.)

Den sjooverflodiga Ignalinas bilden huvudsaklig bestims av distriktet syddstra hornets sjoar som tillhor
Zeimena flod delavrinningsomraden. Detta sandig och mycket sjooverflodigt omrdde som ligger norr om
Kaltinenai geografer kallar "sjooverflodig korridor" som forbinder Kazitiskis och Zeimena slitter. Under sen
istid nér glacidr tunga som befanns i Kazitiskis dalsédnka borjade upplosas, tvittade smaltnings vatten djupa
tunneldalar och grindar i dess dammede mordn valv och flédade sdderut. Har glaciarfloders bogserade sand
tackte tidigare tvittade - fran hojderna kommande ned tunneldalerna och halige dalsdnkor med aterstiende
isbar. Breda terrasser, som omger manga av de sa kallade korridorens sjoar — Balausas, Dringis, Lusius och
andra, bildades nir isbar upplostes och dess tickta sandbagar sjonk. Hél av hélige sjoar korsas av olika
riktningars tunneldalar (t.ex. Lusiai sjo dr i Asalnai-Sakarva-Zeimenis och Alksnas-Lusykstis tunneldalars
korsning), sa de ar egendomliga hydrografiska "noder” som samlar vatten fran de yttersta Zeimenas 6vre lopps
platser: Avinciai och Mincia skogars, sumpiga Kazitiskis dalsdnka, den djupa Tauragnas. Sjdar ocksa generds
vattnas av grundvatten. Sasom till Balausas undervattenshal fran underjord flédar varje sekund ca 440 | och till
Dringis — dven 580 1 vatten. Imponerande tryck kéllor (vattenkélla) — kommer up ("kokande™) i valsens llgis
sjons botten (i Ignalina stads nordostra utkant).



Djupa sjoar som aldrig har syrebrist kallas for sikldjas typ, darfor skall man inte bli forvanad att pd vintern eller
tidigt pa véren luktar det med firsk gurka inte bara vid Ostersjénskust men ocksa i Ignalina. ..

Sjo forskare
Litauens KA fullvirdig medlem
Prof. Habil. Dr. Kestutis Kilkus




Den vita ndckrosen som presenterar sjolandet talar om for oss om den rena naturskonhetens miljo, ljusa tankar
och drommar.

www.ignalina.lt

Det finns 126 sjoar 1 Aukstaitija nationalparkens (ANP) omrade. Omgivningarna dr attraktiva for turister inte
bara pa sommaren men ocksa pa vintern. Sjoarna ar rika pa fisk, passar for avkoppling, och vattenaktiviteter. De
flesta av sj0arna dr sammanlénkade och skapar unika sjokedjor, de mest intressanta ar:

1) Lusiai, Asalnai, Ukojas, Tauragnas;
2) Dringis, Balausas, Utenas, Ziezulnys;
3) Zeimenys, Baltys, Labokarsis, Usiai.
Den populiraste sjokedjan mot nordvistlig riktning: Lusiai, Lusykstis, Alksnas, Ukojas och Pakasas.

En annan kedja — mot nordostra riktningen: Gavys, Dumblis, Asalnai, Linkmenas, Asekas, Almajas och
andra. Det dr tva tunneldalar - en serie av gropar, som slogs ut av vattenfall fran glacidrer.

De ldngsta aarna ar knappt nagra kilometer langa: Svoriga, Juodupe, Plaukinys dr dar som rinner upp i sjon
Dringis. Buka an rinner upp i sjon Balausis, Pliause i Almaja, Tauragna och Kapyna rinner upp i Pikasa. Mindre
men vattenrika backar och floder kopplar samman vissa sjoar: Skriogzle dn kopplar samman Balausas med
Baluosykstis.
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Ingen sjo dr lik den andra och det forekommer att vissa utav sjoarna har “barnsjéar”. Lusys har barnsjo
Lusykstis, Asalnai — Asalnykstis, Dringis — Dringykstis. ..
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Lusiai dr en av de mest fiskrikaste sjoarna i ANP parken. I sjon Lusiai fiskas gidddor, abborrar, moértar, sarvar,
bjorknan, braxen, sutaren, torskar, alar, nors, siklojan och malar. Areal for Lusiai sjon dr 391,4 hektar, langden -
6,2 km, maximal bredd - 1, 1 km, kustlinjen - 16.4 km, maximalt djup i den Gstra delen - 37 meter, djupet vid
kusten - 5-10 m.

Lusiai ligger 4 km fran Ignalina, vid vigen Ignalina — Kaltanenai. P4 den norra stranden av sjon ligger Meironys
och pa Ostra sidan, Paluse. Sjon ér avlang och striacker sig fran vést till ost.

Sjon dr genomflodig, med en ojdmn béck och gropar av varierande lingd som stricks 1dngst sjon. Sluttningarna
ar laga, sandiga eller grusiga. Sandbanken dr sandig och i varierande bredd. Vegetationen under vatten ytan ar
frodig och nedsjunken ca 6-7m.

Pa vintertid &r det traditionell etnografisk nors fiske i Lusiai!

Fisk som luktar gurka fiskas upp under isen for hand med hjélp av ett sedan manga ar ként redskap som kallas
“kérring”. Ett 16m langt nét sanks 300m ner genom isvaket till botten av sjon med rep och trastake for att sedan
dra sig upp tillsammans med “kérringen” och féngsten. Kérringen dr en tunna med en tvirgéende stake som
vrids runt samtidigt som fangsten dras upp. Detta arkaiska fiskesétt dr kint fran gamla tider och &terkommer
varje var pa sjon Lusiai.
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Nors fingning pa is pa Lusiai sjo ... (Edmundas Kilkus foto)
Petras Panavas skrev: "Sjoar 1 Aukstaitija — krusar likt som for tusen &r sedan".

Ruttlangden &r ca 30 kilometer 14ng och man paddlar igenom 12 sjdar och 6 vackra dar. Under resans ging kan
man stanna for dvernattning i 1 eller 2 nitter, men endast pd utrustade ldgerplatser. Paddlingen startar frén byn
Paluse dir man i en modern hyrpunkt kan hyra kanoter eller batar med tva par &rar samt resterande ndodviandig
utrustning for resan och fi rad fran hjalpsamma batkarlar och dven ta med en karta ver rutten. Om vi skulle
markera den blivande rutten inom ANP kartan sa skulle vi fa en bild som liknar ett eklov med skogar inuti och
blakrusade sjoar runt omkring.

Paluse ar fiskarnas och vattenaktiviternas Mecca
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Paluse (Edmundas Kilkus foto)

Aukstaitija nationalpark och Labanoras regionparkens huvudstad dr en kurort. Hér hélls den populdra Paluse
regattan, och hér tillagas ocksa en fisksoppa enligt lokala traditioner. Redan 1959 anlades det en turistbas som
borjade organisera vattenturism resor.

Haérifran leder de dom viktigaste turistrutterna runt Aukstaitijas sjoar och floder.

Litauens stolthet - en underbar bit av naturen med en av de dldsta trakyrkorna — St. Josefs Kyrkan i folklig
arkitektur. Tillsammans med ett dttakantigt klocktorn (den enda av det slaget i Litauen) &r det ett arkitektoniskt
monument. Nuvarande trikyrkan byggdes i 1747-1757. Den finansierades av présten Juozas Baziliauskas (J.
Stockis-Bazilevskis) pa privatmark arvt fran fordldrarna. Det ségs att kyrkan byggdes endast med en yxa.

Kyrkan och klocktornet dr avbildade pé en litas sedel.

En fantastisk utsikt 6ppnar sig frdn kyrkbacken 6ver sjon Lusiai. Denna sj6 som ligger vid byn omgivs av en
myt som sdger att det dr farligt for mén att bada i sjon efter kl. 12, eftersom hédxor simmar ut for att tortera de
modiga pa ett nadgot konstigt sitt — genom att kittla. De &ldre sdger att en av dem fortfarande lever i den
nérliggande sjon Tarama.

Paluse omnédmns 1 historiska kéllor fran 1651. P4 den tiden fanns det en bondgérd (falvarak) dir som tillhorde
familjen Sumskai. Kyrkan renoverades under 1815-1830. Kipras och Mikas fader &r Jonas Petrauskas. Paluse
ar den beromde kompositérens Mikas Petrauskas fodelseort (fodd 1873).

Om fisket misslyckas — ar ni vdlkommna till naturen ...

Folkkonstnirers stig med traskulpturer

Pa Lusiai sjostrand vid sidan av byn Maironiai stir det 15 triskulpturer. Under ett konstlidger 1977 forevigade
folkkonstndrer naturens skonhet och legender i Ignalina landskapet. P. Petronis fran Ignalinas skulptur
"Héxornas saga" talar om att det ar farligt for mén att bada 1 sjon efter kl. 12, eftersom haxor simmade ut och
torterade de modiga pa ett konstigt sitt — genom att kittla. Nagra skulpturer avbildar till och med djavulen. De
dldre sédger att en av dem fortfarande lever 1 den nérliggande sjon Tarama.

Botanisk stig

Aukstaitija nationalpark, sett ur en floristisk synpunkt ér ett av de rikaste skyddade naturomréden 1 Litauen. De
som vill ndrmare ldra kdnna den variationsfyllda vegetationen vélkomnas till botaniska stigen som é&r forsedd
med informationsmaterial. Den é&r inrdttad vid sjon Lusiai mellan byarna Paluse och Maironiai. Stigen dr 3.5km
lang. Stigbanan &r markerad med en sérskild skylt - en vit fyrkant med en gron diagonal. I denna stig kan ca 150
véxtarter ses varav 9 av dem é&r inskrivna 1 Litauens roda bok.
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Paluses Kyrka med klocktorn

1750 byggde priasten Jouzapas Maziliauskas Paluses trikyrka pd mark som han drvde frn sina foréldrar.
Kyrkan byggdes 1 hans beskyddares dra, St. Jouzapas. Historien vittnar om att under byggnadsarbetet sa
anvéindes det bara ett verktyg; en yxa. Det attakantiga klocktornet som pdminner om urgamla Litauiska traslott
ar den enda av sin sort i hela Litauen. Kyrkokomplexet med klocktornet ar forklarad som ett arkitektoniskt
monument.

19
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Monument till kompositor M. Petrauskas

Kompositoren Mikas Petrauskas, skaparen till den forsta litauiska operan "Birute" var f6dd i Paluse.

Det ér troligt att det var hans far, som spelade orgel 1 Paluse kyrkan som sddde kérleken for musiken i hans sons
sjdl men ocksé hans mor som sjilv var fodd inom samma omrade ldrde honom att kdnna naturens skonhet.
Mikas talar om musiken som om sin &dlskade: "Musik trostar i olyckan, musiken ger uthéllighet i framétgaende
och viljestyrka, musiken skénker ro till hjirnan efter trotthet, forstarker och fornyar tankarna’ 1973, under
kompositorens 1004ars jubileum i Paluse byggde J.Kedainis ett monument till minnet av M.Petrauskas.

I Ignalinas offentliga bibliotek finns en utstdllning om Paluse omrdde dir man kan bekanta sig med landets
historia och kultur.

I Aukstatija nationalpark finns en ”Gragraven”, en utstillning om stenaldersbostidder samt en rekonstruktion av
Gragraven som visar hur en kyrkogéard fran bronsaldern (300 till 500-talet). Man kan i rekonstruktionen se
strukturen, gravgods samt en representativ begravd kropp, det finns dven utplacerade stativ med information om
de begravningstraditioner som finns forknippade till den presenterade tidsdldern. Utstdllningen samt
stenaldersbostidderna anordnades i enlighet med arkeologiska uppgifter om Gragravens geografiska plats och
historiska betydelse for omradet.

20



Servering:

"Piratu baras" &r 6ppen under hela sommarsidsongen.

Caféet ar beldget vid siden av Ignalina — Moletai vdgen i Paluse center. Det finns 20 platser inne péa
kaféet och 15 platser utomhus.

Overnattning
Karolis landsbygdsturism hemman
Paluse, Ignalina distrikt

+370 686 91547, elenapetkuniene@gmail.com.
GPS: 55.327658, 26.099348 (WGS)

"Tiki Inn™ fritidshus (inkl. maltider)

Paluse, Ignalina distrikt

+370 652 72 444, www.tikiinn.com, aloha@tikiinn.com.
GPS: 55.326844, 26.098046 (WGS)

Camping “Paluse”

Paluse by, Ignalina distrikt

+370 616 46521,

GPS: 55.32785, 26.105072 (WGS)

Ribokai hemman

Paluse, Ignalina distrikt

+370 615 25322

GPS: 55.324294, 26.095608 (WGS)

Irena Velickiene hemman

Paluse by, Ignalina distrikt
+37061516463

GPS: 55.32562, 26.097991 (WGS)

R. Bieliauskiene hemman

Paluse by, Ignalina distrikt

+370 682 40744

GPS: 55.324413, 26.109143 (WGS)

Meironys ir en gammal fiskeby beldgen i Ignalina distriktets sydvistra del. Byn ligger mitt emellan Dringykstis sjon till
norr och Lusiai sjon till sdder och omradet ar tackt av skogar. Till oster finns ett Ekologiskt utbildningscenter och till
viéster finns en campingplats vid Lusiai sjon och Asalnai kanalen.

I omrédet finns en 100-4rig tradition att vid Pingst pynta kor med blomsterkransar och fora dem till halvon Pabirziai, och
fors sedan tillbaka i tid till Mickelméissan. Byn omndmns for forsta gdngen 1554 men kallades dd Antradringe fram till
1700-talets slut, men senare namgavs den efter Meirona bécken.

Efter att ha passerat Meironys via Meira strommen s& kommer vi till den andra sjon, Dringykstis. Vi paddlar dérifran
vidare mot Dringis, den nést storsta sjon i nationalparken i vilken det finns en 6 (Bjork 6n) pa vilken man kan koppla av
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och ita lite. Pa Ons Ostra strand finns en utrustad campingplats och vid den norra dnden kommer vi in i Joudakumpis viken
dér Vaisniunai campingplatsen ligger. Det &r ca 1.5 km landstrdcka mellan Dringis och Balousas sjon dér anstéllda fran
Paluses bathus kommer att transportera batarna varefter resan fortsdtter genom Balusai vars omgivning ar del av
landskapets reservat. Pa sjons 6 Ilgasale finns en séllsynt foreteelse, en mindre sjo som ansluts via en béck till den stora
sjon, detta &r den enda platsen i Litauen dér fenomenet finns. Till den lilla inre sjon paddlar vi forsiktigt och avslappnande
for att uppleva naturen med néckrosor och vattenvéaxter.

Meironys dr en knutpunkt for vattenresor i och med att den kopplas till sjdarna Lusiai, Sarkava och Zeimena fran vilka
man sedan kan ta sig vidare till Anksciai sundet och dérifran till Ginuciai. Forr i tiden nyttjades dessa striackor av flottar
genom Dringis sjon via Meironis floden.
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Meironys (Edmundas Kilkus foto)

Overnattning

G. Blazys hemman ,,Meironys“
Meironiy by, Ignalina distrikt

+370 688 33681

GPS: 55.339602, 26.072092 (WGS)

Linkmenai &r en stad som ligger i Aukstaitija nationalpark, mellan sjoarna Almajai och Sravinaitis.
10 km fran Linkmenai ligger byn Ginuciai som tillhér Linkmenai forsamlingen. Man tror att byns namn
kommer av ordet for att forsvara sig” vilket styrks av att omradet kring byn nuvrande l4ge stormades av en stor
armé kring 1373. Byn omnamns sjélv vid namn for forsta gangen i skriftliga kéllor fran 1500-talet och 1554
under Storfursten Zigmantas Augustus styre av Litauen sa bestod byn av 3 gérdar som hade 3 wallacher och 10
morgen mark. Senare 1732 utokades det till 4 gardar och sedan 7 gardar ar 1738 redan. 1870 hade byn
expanderat till 66 invanare. 1917 brann hela byn. Under Litauens pressforbud drevs en hemlig skola i byn och
1920 etablerades en fast offentlig skola. Under sovjettiden rdaknades Paluse till Paluse ort och var “kolchos”
centrum under perioden. Dér har funnits kraftverk, kvarnar, sagverk samt ett bibliotek (fran 1962).
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Vattenkvarnen i Genuciai ar den enda av sex befintliga kvarnar i parken som bevarat sin autentiska utrustning.
Kvarnarna drevs fram till 1968 och producerande inte bara mjol utan dven el genom turbiner. 2012
restaurerades kvarnen av parkadministrationen.
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Edmundas Kilkus foto

I Ginuciai finns en fornborg fran 800-1100talet och man tror att Linkmenais slott var beldget pa platsen kring

1373 som den beskrevs av H. Wartberge. Dér finns nu en minnessten som visar pé ett besok av presiden
Antanas Smetona innan kriget.

25



Ermr e - ,h § i
L G T R

Edmundas Kilkus foto
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Edmundas Kilkus foto
Ladakalnis &r en kulle som nar 175 m 6ver havet. Den sticker ut ur Siliniskes &s av kullar som paminner om en

drakrygg och striacker sig sd langt 6gat kan se dt bdda hillen. Fran toppen far man en fantastisk utsikt dver
omréadet och kan se 6 av parkens sjoar. Man tror att kullen varit en offerplats till gudinnan Lada, den stora
Modern, Moder jord. Ladakalnis rdknas som ett naturligt monument.
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Edmundas Kilkus foto

Servering:

Cafe ""Srovena" dr 6ppen under hela sommarsdsongen
Ginuciai, Ignalina distrikt

+370 687 39339

GPS: 55.385986, 25.989914 (WGS)

Overnattning:

Gaideliai landsbygdsturism hemman

Ginuciai by, Linkmenai férsamling, Ignalina distrikt

+370 687 39339, gaideliusdb@ignet.It, www.gaideliusodyba.lt
GPS 55.386303, 25.996459 (WGS)
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Edmundas Kilkus foto

Hemman till Aldona Vysniauskiene
Papiliakalnes by, Ignalina distrikt
+370 698 34199

GPS: 55.366454, 25.986437 (WGS)

Hemman "'Gervine"

Maluno g. 28, Ginuciu by, Ignalina distrikt
+370 687 12836

GPS: 55.386022, 25.994689 (WGS)

Hemman "'Pakasas"

Ginuciai, Ignalina distrikt

+370 698 39611

GPS: 55.380942, 25.957436 (WGS)

TRAINISKIS
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Edmundas Kilkus foto

Trainskis dr en etnografisk by i Ignalinas socken som ligger vid Balausas sjon i Aukstaitija nationalpark. Den
ar kiand for en ek som dr aldre &n 1000 ar. Eken dr 23m hog och stammens omkrets dr 6ver 6 m. Under
sovjettiden tillhorde eken Paluse orten. Under 2003 fanns det bara 3 invanare i Trainskis.

Vandringens slut ... eller borjan. Entreprendren Nerijus Grusnis kommer att forse information om fiske och om
behovet finns s kan han hyra ut och transportera kajaker (upp till 120 st.) eller fiskebatar till 6nskad sj6. Under
varen ir det mojligt att anordna ett unikt informativt program & aktivitet om Alfiske. P4 begiran av 6nskemal
sd kan grillad &l tillagas enligt det kulinariska arvet.

Info: www.trainiskis.com

Trainiskis ek dar 800 &r gammal. Den dr 23 meter hogt, med en stam omkrets pa 6,1 meter. Fram till
kristendomen sa var det en helig hednisk ek.

33


http://www.trainiskis.com/

-
m’”

I’HHHHHHHHI NN

Overnattning:

Camping i Aukstaitija nationalpark
www.trainiskis. |t

+370 621 12075

+370 629 28203

Servering i Ingalina:

Restaurang ""Romnesa"*
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Strigailiskis by, Ignalina distrikt
www.romnesa.lt, romnesa@is.It, 370 386 53433.
GPS: 55.340107, 26,13457 (WGS)
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Restaurang ""Zuvedra™

Mokyklos g. 11, Ignalina
www.zuvedra.com, info@zuvedra.com, +370 386 52314, +370 686 09069.
GPS: 55.344673, 26.159277 (WGS)

Cafe ""Srovena"

Laisves g. 43, Ignalina

+370 687 39339

GPS: 55.340036, 26.162808 (WGS)

... Fangst fran Ignalinas sjokant vintar pa dig:
Fisk mangfald

Det lever 35 fiskarter tillhorande 13 familjer i Aukstaitija nationalparkens vattenbassanger. Brax, bjorkna, mort,
abborre, gidda samt 16ja finns i alla sjoar.

Sik och siklgja tycker om djupt vatten, men sutare och sarv foredrar staende och varmt vatten. Torsk, firna,
harr och oring finns i floder och sjéar med genomflode. Rovfiskarterna i sjoarna — gidda, abborre, lake och
mal ar ursprungliga medan gos och al ar inplanterad.

Sjo nors
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(Liten nors, Stinte, Smelt, Kuore, Muikku, Bliz6s lazacok, Kopromika, Kepexa, Kopemiok, Harbir)

Nors ar ett riktigt monument av iktusfauna. Fisk som forblev i Litauens sjoar fran istiden. Kroppen é&r
spolformad, tickt med tunna och 16st sittande fjdll. Underkdken &r bred och utstickande. Ryggen &r brungron,
magen vit, sidorna dr blaaktigt silver har fettfena. Nors har stora spetsiga tinder pa plogbenet, insidan av
vingbenen samt pa tungan. Farsk fisk har en specifik skarp doft liknande gurka.

Vanligtvis nors héller sig nors i de 6vre vattenlagren, men vid stark vind eller fallande temperatur s soker den
sig till djupare vatten. Nors tycker om vél syresatt vatten. Ung nors lever av kréftdjur, de vuxna fiskarna lever
ocksa av bottenfauna och ungfisk, bade sin egen och andras, samt fiskrom.

Under lekperioden i april och maj ménad ticks nors med finnar. De klibbiga sma dggen, rommen, liggs pa
sandig, stenig botten och pa véxter. Dess rom éts av gérs.

Liten nors
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Det finns tva arter av nors i Litauens vatten:: stor nors (Osmerus eperlanus eperlanus) och liten nors (Osmerus
eperlanus eperlanus m. Spirinchus Pallas).

Liten nors tdnder ar svagt utvecklade. Kroppen ér grabla och nistan genomskinlig. Den véxer i Litauens stora
och djupa sjoar: Baluosas, Asveja, Kurisk lagun och Nemunas flodens mynning pa varen. Det ar tillradigt att
infora liten nors dar det lever gos, eftersom det upptéckts att dar det finns ungfiskar av liten nors véxer de bra.
Nors fangas framgéangsrikt ocksa pa vintern, fran is, i djupt vatten med bruk av viss utrustning. Forr i tiden nar
nors fingades med slépnét, fangades nagra ton bara med ett nitdrag. Nors snabbt dterstéller sina resurser. Det dr
kénd for fiskare goda och daliga nors ar. Nors liv dr véldig kort jaimfort med de andra fiskarna och leker oftast
en, i sdllsynta fall & ganger 1 sitt liv.

Sikloja
(Coregonus Albula, Sikldja, Brienzlig, Torp Maren, Sielawa, Psnymika)

Sikloja ar en fisk i familjen laxfiskar, lever i manga Litauens Ostra och sddra sjoar (t.ex. Druksys, Dringis,
Lusiai), med sin farg och form paminner om en sill, vaxer upp till 15-20 cm, séllan upp till 30 cm, véger upp till
200 g.

Undviker hogre temperatur och darfor héller sig i djupet under sommaren. Bete dr olika insekter och
konstgjorda flugor. Sikl6ja kan fangas ocksa pa vintern fran under isen pa 10 till 12 meters djuphet.

Géidda
(Lydys, Esox lucius, Pike, IIlyka, Hecht)
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Gadda ar stor rovfisk som lever i s6tvatten. Kroppen ar langstrackt och tickt av sma fjéll. Ryggfenan sitter langt
bak. Huvudet ar stort och nosen uppifran tillplattad. Gapet &r mycket stort, kdken ar fullt med vassa tdnder,
sarkilt stora 1 nedre kidken. Palatale tinder d&r mindre, mycket tdta utgdr borstar. Vid minsta motstand styvnar
dessa tiander och sticks som vassa nalar.

Gédda vaxer upp till 1,5 meters langd och véger dver 30 kg. Fisken &r naturligt maskerad och ddrmed svar att
se. Nar det saknas grés, bestar dess ritta gomstille av 19sa tradrotter i vattnet bottenliggande grenar eller stora
stenar. Endast mycket stora individer undviker grunda stéllen och ddljas i djupa gropar. Gdddans byte bestar
inte bara av fisk. Under hosten jagar de grodor nar de borjar dra i vattnet vid ndrmande av frost. Gdddor anfaller
vatten rattor och vatten faglars ungar nar de sSimmar pa vattenytan.

Mal
(Silarus glanis, Wells catfish, Com o6bikHOBeHHBIH, Sheatfish, Europdischer Wels, Sdga, Sams)
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Malar ar de storsta av vara sotvattens rovfiskar. Huvudet ar fran toppen till botten tillplattad, gapet mycket brett
med ménga smé tdnder och kort tjock tunga. Bakre delen av kroppen &r smalare, sidorna tillplattade. Kroppen
saknar fjdll och dr ofta tickt av slem. Den har en mycket liten ryggfena nira huvudet och en mycket lang
analfena som anslutas med stjartfena. Underkédken ar nagot ldngre dn &verkdken och sticker ut. Det finns tva
langa skidggtommar frén 6verkédken och fyra kortare fran underkéken.

Malen frestar byten med rorande skidggtommar och olika oforsiktiga fiskar som vill smaka den imaginéra
masken hamnar i plundrarens mun. Gilsprickorna dr breda. Ogonen sm4, den har mérk rygg och flickiga sidor,
ljus mage med svarta och blda prickar. Kroppsfargen varierar beroende pa miljo, malens dlder och arstid.

Malen tycker om djupa och lugna platser. De lever i gropar eller mellan stenar och trader stupade i vatten. De
lever av olika fiskar, kriftor, mollusker, vattenfaglar och sirskilt grodor. Malar dter ocksa varandra. Malen ar
halv nattlig fisk, borjar nappa pa kvéllen och nappar till soluppgéngen. Den fingas ocksa pa lugna varma néitter
och vid blasigt och stormigt vader. P4 hosten nér vader blir kallt graver sig malen in i djupa gropars slam och
ligger dér under hela vintern.

Abborre
(Perca fluviatilis, Pearch, Barsch, Baas, Borsch, Asaris, OxkyHb)

41



Puckelryggig och klamt frén sidorna ar abborrens kropp ar tackt med sma, harda, hérd sittande fjall som &r svéart
att skala. Gallocken ar taggiga. Den har manga tdnder i munnen. Ryggen dr morkgron, sidorna - gron-gula med
morka tviargaende strimmor. Magen ar gulvit. Den har tva ryggfenor: den forsta dr gra med en svart flack back,
och den andra ar grongult. Brostfenorna ar gula, anal och bukfenor ar roda, stjartfena ér gra eller rodaktig pa
toppen och langst ner &r rott.

Abborre forekommer i stort sett i alla typer av vatten dér syrehalten ar tillrackligt hog. Fargen skiftar beroende
pa i vilket vatten abborren lever, de kan vara ljust grona eller néstan helt svarta. Abborren blir stor i naringsrika
sjoar men kan 1 sura och niringsfattiga vatten bilda téta bestdnd av smavuxna “tusenbroder”.

Det finns tva arter av abborre i sjoar: utkantiga och bottenlevande. Abborren som lever i grunt vatten dr morkare
och haller sig i stora flockar nira kanterna. Bottenlevande abborre ar ljusare, stérre och mer rovgirig. Vanligtvis
fangas det 5-10 ars gamla abborrar som &r 15-30 cm ldnga och viager 400-500 g. I vissa tillfdllen kan man fanga
abborren som vager 1-2kg, dven 4-5 kg. Abborren blir mogen vid 3-4 ars alder och 12-16 cm lang.

Braxen
(Abramis brama, LeS¢ius, Palsis, Carp bream, Brachsen, Jlemr).
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Kroppen &r hog och mycket tillplattad fran sidorna. Munnen ar halvlag och anpassat for bespisning av
bottenfauna. Ryggfenan ar hog och smal. Analfenan dr mycket lang med 23-28 stralar. Fisken &r silvergra, men
dldre individer kan fa en latt bronston. Braxen ar lik bjorknan men dessa tva fiskarterna kan latt skiljas. Braxen
kan bli 25-50 cm lang, och viga 0,3-3kg. Att fiska ut braxen skall man vara vél forberedd, ha kunskap och
uthallighet. Det dr mycket viktigt att maskera sig rétt (mellan trad, buskar, grids och mm.) och bete sig tyst — inte
banka i baten, gd ladngsamt pa stranden och mm. Braxen riklig tdmjas och fiskas bada pd vintern fran under isen,
sarskilt efter den forsta isen, och pa véren.

Sutare
(Tinca tinca, Tench, Schleie, Jluub, Lin)

Kroppen édr kompakt med hog, rundad rygg och ar tickt med sma, harda, hard sittande fjall. Munnen é&r liten
med en skdggtom vid var mungipa. Fenorna har rundad spets. Féargen kan variera beroende pa vilket vatten den
lever i. Ryggen ar oftast morkgron, sidorna dr gron-bruna.

Den kan bli 60 cm lang och na 7,5 kg i vikt. Sutaren leker i juni — juli ménader da vattentemperaturen &r 19
grader. En fullvuxen hona producerar ca 300 000 — 900 000 dgg. De klibbar fast pa véxter och brukar klackas
efter ungefar 1 vecka.

Sutaren livnér sig av maskar, mollusker, kraftdjur och insekter, sdrskilt mygglarver, varvid dven viaxtimnen
slinker med. Ibland jagar den yngel och sméfisk. Det &dr frimst under sommaren, men ocksd under sena varen
och den tidiga hosten som du har en chans att lura en sutare. Under den kalla arstiden ater den séllan och nir
blir riktig kallt tar den gérna vinter paus genom att hamna i dvala. Sutaren fiskes vid kusten mellan véxter pd 1-
2 meter djup.

Mort
(Meksras, Roach, Rotaugen, ITiotsa, Pto¢, ITmitka, Séarki, Rutilus rutilus)
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Kroppen har en blaaktig silvertonad farg som &vergar 1 vitt vid magen. Fenorna ar roda, rygg och analfenan har
12-14 stralar. Morten har rétt stora fjdll men sarvens fjdll dr nagot storre. Munnen lutar nerdt och magen é&r
runda. I sjéar finns morten ofta i stora stim néra vass och andra véxter. Trearig Kursiu laguns mort dr ca 11 cm
lang och véger 30g., 8 ar gammal - ca 20 cm och 200 g och 14 ar — ca 30 cm och 600 g. Mognar under fjarde
levnadsaret, sdllan under tredje levnadsaret. En fullvuxen hona producerar ca 4500 - 102 000 dgg. Den leker 4-5
dagar i april — juni manader.

Ruda
(Krake, Crucian Carp, oldﬁsh, Karausche, Kapacp, Karas)

Guldruda. Kroppen ér kort, hog och mycket tillplattad fran sidorna. Ryggfenan ar lang, hard och taggig.
Fjallan &r stor. Fargen dr ritt morkt guld- eller koppargldnsande pd sidorna. Bukfenan dr mork och rod. Vixer
upp till 20-35 cm och viger 1-2 kg, séllan upp till 50 cm och véager upp till 5 kg.
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Silverruda (Carassiusamatus Gibelio) paminner om sin sldkting guldrudan. Den snabbvixande rudan
inplanteras i dammar ocksa i en del sjoar.

Lake
(Lotalota, Burbot, Quappe, Mnikjednovousy, Luts, Lotte, Mietus, Hamum)

Laken ar den enda i sott vatten levande representant for torskfamiljen. Kroppen ar rund, stjért ar tillplattad pa
sidorna och avsmalnad back. Huvudet &r bred och tillplattad fran toppen med skidggtom under hakan. Munnen
ar bred med ménga sma tidnder, underkdken ar nagot kortare. Skinnet dr slemmigt, och fjdllen gar inte att
urskilja med blotta 6gat. Fargen dr gré- eller brunsvart pd ryggen med ljusare, flickiga sidor. Den har tvé
ryggfenor, en framre kortare och en langstrackt bakre ryggfena. Bukfenorna sitter helt néra strupen, framfor
brostfenorna. Ogonen 4r sma.

Aldre lakar fortir andra fiskar samt fiskrom, grodor och kriiftor, medan unga lakar iter sma kriftdjur, snickor,
musslor och insektslarver. Simmar med slingrande rorelser. Ett ar gammal lake ar 12 cm ldng. Véxer upp till 1
meter och viger 6ver 20 kg. Laken blir konsmogen vid 4-5 ars alder. Leker under isen pé vintern, i december —
februari ménader. Vanligtvis lagger 33 000 — 5 000 000 agg.

Laken nappar pa natten, och vid midnatt nappar bast. Tidigt pa varen tar betet ocksa pa dagarna. Under dagen
ligger oftast i grottor, under stenar, under grenstumpar, tradrotter eller ligger tyst pa botten. Laken foretracker
lerig botten, tickt med grus eller en liten médngd av slam, platser vid branta kusten, grenstumpar, sten,
lerklumpar, djupa gropar.

Al
(Anguilla anguilla)
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Kroppen ar lang och cylindrisk som ér tillplattad fran sidorna. Huden ar mycket hal pga. riklig slem. Den saknar
bukfenor och de mycket sma fjillen ligger insdnkta i huden.
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Den har manga sma vassa tdnder i munnen. Ryggen ar grabrun och magen gulvit. Mogen al dr mork och klar
silver pa buksidan.

Alen kan viga upp till 6 kg och bli 1,5 m 1ang. Den kénsmognar under forsta levnadsaret och viger 2 kg.

Alen ir stark och livskraftig. Alen #r vildig hal och kan inte hallas ut med bara héinder dérfor de bér smorjas
med fuktig sand eller insvepas i silketyg.

Kriftor

Det finns fyra arter av kréftor i Litauen: flodkrafta, Donaukrifta, signalkrifta och orconectes limosus. Det ar
inte 14tt att skilja mellan dem sérskilt att tre arter tillhor familjen Astacidae. Speciella identifieringars nycklar
anvindas for att inte ta fel. Den ena ar fran Djurlivs 6vervakningsmetod (Vilnius 2009) och kraftor beskrivs
enligt foljande:

Flodkrifta (Astacus astacus).

Hankréftan mognar i tredje och hankrafta och honkraftan i fjarde levnadsar. Kroppsldngden vid den tidpunkten
ar respektive 7 och 8 cm. Kan bli upp till 15 cm, ibland upp till 18 cm. Parningen sker i host nér vattnet blir
kallt. Ynglet klacks ut om varen i maj. Fertilitet dr 90 — 260 dgg.

Donaukrifta (Astacus leptodactylus).

Arten mognar under tredje - fjarde levnadsaret, nir de dr 7-8 cm langa. Viéxer upp till 15 cm, ibland upp till 20
cm. Parningen sker i host, ynglet kldacks ut om varen. Fertilitet &r ca 100 300 dgg.

Signalkrifta (Pacifastacus leniusculus).

Arten mognar normalt under tredje — fjdrde levnadsar, men kan ocksa bli konsmogen under andra levnadséret
nér de dr 6-9 cm langa. Honkrdftan blir upp till 12 cm lang, hankrédftan — upp till 16 cm léng, ibland upp till 20
cm. Parningen sker i host, ynglet klacks ut om véren. Fertilitet & mellan 200 och 400 dgg, ibland upp till 500
och mer.

(Orconectes limosus).

Arten blir konsmogen under andra levnadséret, nir de ar bara 2,5 — 3,5 cm langa. Vixer upp till 12cm.
Parningen kan ske i host, vinter eller vir. Agget normalt bérs i april — maj manader, dess utveckling tar ca en
manad. Fertilitet dr 400 dgg och mer.

Bild 1 Kréftorna i Litauen
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Donaukrifta fangas i LJFA (Litauens jagares och fiskares association), Ignalina sektion, uthyrda sjdar,
Orconectes limosus — i Grona sjon.

Fisket i Litauens jdgares och fiskares association (lgnalina sektion) uthyrda sjoar: tillstind utfardas pa
Vilkakalnio g. 3 Ignalina.
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Fiskebét uthyres:

Vil miigEzeRAl O “MELYNIEJT EZERAT, tlf. +370 685 11202

NerijusGrusnius, tIf. +370 621 12075;
Aukstaitija nationalpark och Labanoras regionalpark direktion +370 386 53135

Information tillhandahéllas pé /: OI Ignalina distrikt turism infortion centre/ +370 386 52597
VS| Ignalinos r.

turizmo informacijos
centras

+370 386 33477
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